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Szeptember 8-an Unnepli vilAgnapjat a gyégytornasz-fizioterapuetdk kdzossége szerte a
vilagon, igy Magyarorszagon is.

A jeles napot 1996 6ta minden évben egy téma koré épiti fel a Gydgytornasz-
Fizioterapeutak Vilagszovetsége, melynek a Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutak
Tarsasaga is tagja.

Ebben az évben a kréonikus nem specifikus derékfajdalom a Vildgnapnap kiemelt
témaja. A Magyar Tarsasag szeretné minél tobb laikus figyelmét felhivni erre a
globalis szinten is vezetd problémara! Jelenlegi generacidink vezetd mozgdasszervi
panasza nem specifikus derékfajdalom. 2020-ban a vildAgon minden 13. embernek volt
valamilyen foku derékfajdalma mar élete soran. Amennyiben ez a tendencia tovabb
folytatodik, egyes felmérések szerint 2050-re 25-30%-al tdbb embert érinthet ez az ijesztd
jelenség.

A derékfajdalmat vizsgalva tobbségében a kulénb6z6 orvosi és képalkotd - példaul MRI -
vizsgalatok soran nem latszik valamilyen szdvet sérulése, a panasz egyértelmu
kivaltojaként. Ekkor beszélink nem specifikus derékfajdalomraél, melyen alapvetéen a
célzott tornagyakorlatok tudnak a legtébbet javitani. A derékfajdalom megel&zésében és
kezelésében a gyégytornasz-fizioterapeutak kimagasldan széles egészségugyi
ismeretekkel rendelkezve tudnak segitséget nyujtani. Pontosan ismerik azokat a
maddszereket, amelyek a fajdalom csillapitasat szolgaljak és panaszmentességet
biztositanak a mozgas segitségével.

A Magyar Gyoégytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga kiemelt figyelmet fordit a lakossag
mozgasegészségére, fontosnak tartjuk a tadjékoztatast, legyen szé a megeldzés vagy a
kezelés lehetéségeirdl, nem utolsésorban az okok megértésérdl. Honlapunkon és

kdzdsségi média fellleteinket paciens edukdacids anyagokat helyeztink el a témaban.

Tanacsok a gyégytornasz-fizioterapeutaktdl:

- Mozogjunk minél tébbet, minél valtozatosabban.

- Keresslink olyan mozgasformakat melyeket 6rommel, rendszeresen végzunk.

- Panasz esetén, ha az nem muilik, vagy folyamatosan stlyosbodik, forduljunk miel6bb
egészséglgyi szakemberhez!

Unnepeljuk mozgassal a Fizioterapia Vildgnapjat szeptember 8-an, legyen az egy kénnyu
séta vagy egy intenziv edzés, gerincik meg fogja kdszonni!
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