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DERÉKFÁJDALOM: EGY 
GLOBÁLIS JÁRVÁNY

A derékfájás a rokkantság 
vezető oka világszerte

2020-ban minden  

13. ember 
tapasztalt 
derékfájdalmat

Az önmenedzselés és a testmozgás 
a leginkább javasolt technikák a 
derékfájdalom kezelésére

A gyógytornász szakember 
ellátja tanácsokkal, hogy 
visszanyerje 
mozgásos 
biztonságát, 
mozgékonyságát 
és aktivitási 
szintjét.


