ATESTMOZGAS ES
A DEREKFAJDALOM

Mozgassal és fizikai aktivitassal sokat T2

tehetlink gerinclink egészsegéert. /

T\ A testmozgas megakadalyozhatja a
® derékfajdalom kiujulasat és egyben az
egyik leghatasosabb kezelési
- lehetosége is. Nem lehet kijelenteni,
hogy barmelyik tipusu testmozgas
hatasosabb a tobbinel.

Dolgozzon egyiitt
gyogytornaszaval, hogy
megtalaljak azt a mozgasformat,
melyet On is szivesen végez.

#WorldPTDay

Szeptember 8
www.world.physio/wptday




