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A GYÓGYTORNA ÉS A 
DERÉKFÁJDALOM
A gyógytornász-fizioterapeuták szakértő 
tanácsadást, útmutatást és kezelést 
nyújtanak derékfájdalom esetén.  
• stratégiákat dolgoznak ki a 

fájdalom kezelésére
• támogatják az Ön 

felépülését
• segítenek visszatérni 

szabadidős 
tevékenységeihez


