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A derékfajas gyakori

A derékfdjdalom barmely életkorban jelentkezhet, szinte
mindenki megtapasztalja valamikor az élete sordn - szerencsére
csak keveseknél valik krénikussa (vagyis tart 3 honapnal tovabb).
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Mi okozza a derékfajast?

%
A derékfajdalmak 9 O 0-a nem specifikus, ami azt

jelenti, hogy nincs egy konkrét struktura (pl. iztlet, izom,
szalag, porckorong), amely okozza, és nincs sulyos vagy
specifikus alapbetegség sem a hatterében.

Derékfajashoz gyakran tobb tényez6
kombinacidja vezet, és még a legalaposabb
vizsgalatok (példaul rontgen vagy MRI) sem
tudjak egyértelmiien megallapitani a
legtobb kronikus derékfajas pontos okat.

Az orvos vagy gyoégytornasz vizsgalatat
kovetden a szakemberek dontik el, hogy kik
tartoznak a betegek azon kis csoportjaba,
akiknél valéban szikséges képalkoto eljaras.

Milyen kezelések segitenek a derékfajason?

A gydgytornasz-fiziotera-peutdk a gerincfajdalom kezelésének
specialistai, és minden esetben egyéni kezelési tervet allitanak 6ssze.
Ezek a kezelések a kdvetkezdékben felsoroltak kombinacisibdl
allhatnak:

Eletmédbeli javaslatok,
beleértve a fizikai
aktivitasra, a stresszre és
az alvasra vonatkozoé
tanacsokat is

betegoktatas, a
fajdalom kezelésének
megértése céljabdl

egyszerul
fajdalomcsillapitok,
példaul nem-szteroid
gyulladascsokkentd
gyogyszerek

gyogytornasz-fizioterap
euta altal felligyelt
gyakorlatok az erénlét
javitasa és a fizikai
tevékenységek folytatasa
érdekében
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emelkedik a derékfajasos
esetek szama
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Sokaknak par kezeléstél vagy kezelés nélkiil is elmulik a
derékfajasa. Azonban mindenképpen keresse fel
gyogytornaszat vagy kezelSorvosat, ha az aldbbiakat
tapasztalja:

- fajdalmai 2-3 hét utan sem csékkennek, vagy fokozédnak,
vagy akadalyozzak a szokasos tevékenyseégei végzésében.

- 6 hét utan a fajdalma valtozatlan, még akkor is, ha ezzel a
fajdalommal tovabbra is képes folytatni szokdsos
tevékenységeit.

Az alabbi tinetek nagyon ritkak, de mindenképpen forduljon
orvoshoz, ha ezek barmelyikét tapasztalja:

- vizelet- vagy székletiiritési zavarok, pl. vizeletUritési nehézség

- szexualis funkciézavarok, példaul kozosulés kozbeni
érzéskiesés

- labaiban érzéskiesést tapasztal, erétlennek érzi azokat

- a derékfajashoz tarsulva rossz kézérzetet is tapasztal, példaul
belazasodik

- ha 50 évesnél idésebb, korabban mar volt rakos
megbetegedése, nem érzi j6l magat, és fajdalmai minden
nyilvdnvald ok nélkil jelentkeznek

Abban az esetben is forduljon orvoshoz, ha traumas sértlést

szenvedett, példaul elesett vagy valamilyen baleset érte.

Miért kérjen segitséget?

A kronikus derékfajas jelentésen
befolyasolhatja az életmindséget, és mas
egészségugyi allapotokhoz is kapcsolddik.
Minél hosszabb ideig all fenn, annal
valoészinlbb, hogy egyre tobb tevékenység
végzésénél tapasztal nehézséget. A megfeleld
segitség a fajdalom kezelésében nyujt
tdmogatast, mely altal visszatérhettink
szokasos tennivaloinkhoz.

A rehabilitacidval javithato az
egészségi allapot, ezért a legnagyobb
aranyban elé6fordulo derékfajoés esetek
ellatasaban is hasznos lehet.
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