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Testmozgas a derekfajdalom kezelésere

A testmozgas segit
derekfajdalom eseten

A testmozgas megakadalyozhatja
a derekfajdalom kiujulasat

A legjobb mozgasforma az,
amelyet On is szivesen végez

A testmozgasnhak szamos egyeb
pozitivegéeszsegugyi hatasa van

Konzultaljon egy gyogytornasszal, hogy
megtalaljak az Onnek legmegfelelébb K
mozgasformat LS
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