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A gyogytorna segithet
derekfajdalman

A gyogytornasz-fizioterapetuak a
derekfajdalom kezeléesenek specialistai, es

minden paciensnek egyeni kezelesi tervet
allitanak ossze.

Segithethek megérteni,
hogyan kezelje fajdalmat

Eletmédbeli javaslatokkal latjak el,
beleértve a fizikai aktivitasra,

stresszre es alvasra vonatkozo
tanacsokat is

Mozgasprogramot allitanak
ossze az eronlet novelese es a
fizikai tevekenységek folytatasa
erdekeben
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