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PK8 Optimalizalt rehabilitacio a sportba torténd visszatéréshez:
Szemléletvaltas a tesztelések értékelésében és a korrekcids mozgdasgyakorlatok kivalasztasaban
Dr. Erdélyi Gabor, Benkovics Edit, Stranigg Ferenc

Id6pont Program El6adé

10:00 — 10:05 | Megnyitd, koszontés

10:05 - 11:30 | A sportba torténd visszatérés orvosi hattere Dr. Erdélyi Gabor
Doktor 24, Budapest

11:35-13:00 |10 kérdés a sportba torténd visszatérés Benkovics Edit
tesztelésérdl SE AITT ITK, DAVID Gerincklinika,
Motherson Mosonmagyardvari KC
1. Mikor?
2. Kinek?
3. Szamit-e az életkor?
4. Szamit-e a nemiség?
5. Szamit-e az adott sportag?
6. Milyen tesztet végezzek?
7. Mit jelent a fatigue teszt?
8. Kik végezze a tesztelést?
9. Hogyan értékeljem? Mihez
hasonlitsam?
10. Hogyan épitsem be a rehabilitacidba,

edzésbe?

13:00- 13:45 Ebédsziinet

13:45 - 14:45 | A sportba torténd visszatérés periodizacidja Stranigg Ferenc
Motherson Mosonmagyarévdri KC

14:50 - 16:00 | Tesztelési eredmények és a korrekcids Benkovics Edit, Stranigg Ferenc
mozgasgyakorlatok kivalasztasa, progresszidja

16:00 — 16:20 | Kavésziinet

16:20 - 17: 30 | Tesztelési eredmények és a korrekcids Benkovics Edit, Stranigg Ferenc
mozgasgyakorlatok kivalasztasa, progresszidja

17:30-18:00 Kérdések, valaszok Dr. Erdélyi Gabor, Benkovics Edit,
Stranigg Ferenc

Megjegyzés A mozgasgyakorlatok bemutato jelleggel keriilnek ismertetésre, kiprébalasukra nincs
lehetdség!




