A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga 16. Pre-Kongresszusa

az MGYFT XIV. Kongresszusa elott

2024.09.12.

PK7 A vall instabilitasok kezelési lehetGségei:

Posztoperativ kezelés, konzervativ terdpia, sportba torténd visszatérés

Kovacs Bea, Varnagy Anna

¢

Id6pont Program El6adé

10:00 — 10:05 | Bevezetd, koszont6

10:05-11:00 Az instabilitds meghatdarozasa, tipusai, kezelési | Varnagy Anna, SE Ortopédiai Klinika,
lehetdségek Budapest

11:00-11:55 M(itéti megoldasok és a korai posztoperativ Kovacs Bea, SE Ortopédiai Klinika,
rehabilitacio szempontjai (pl. tiltott mozgasok) | Budapest

12:00-13:15 A késéi posztoperativ rehabilitacié menete, Kovacs Bea, Varnagy Anna
jellemz6 gyakorlatok, célok

13:15-14:00 | Ebédsziinet

14:00 - 15:30 | A konzervativ terdpia eszkdzei, lehetGségei a Kovdcs Bea, Varnagy Anna
kiilonboz6 instabilitasok esetén (rehabilitacids
programok, shoulder pacemaker)

15:30 - 15:50 | Kdvésziinet

15:50-17:30 Az ismertetett gyakorlatanyag bemutatasa, Kovacs Bea, Varnagy Anna
kozos elvégzése

17:30- 18:00 | Osszegzés, kérdések

Megjegyzés

MGYFT



