
A Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága 16. Pre-Kongresszusa 

az MGYFT XIV. Kongresszusa előtt 

2024.09.12. 

 

PK6 Hozd egyenesbe! Átfogó betekintés a scoliosis kezelésébe, útmutató a diagnózis 

felállításától a rehabilitációig 

Horvát Krisztina 

Időpont Program Előadó 

10:00 – 11:00 A scoliosis tünetei, mi látszik kívülről? Horvát Krisztina, Scolinea gyógytorna, 

Budapest 

11:00-11:30 Konzervatív kezelési lehetőségek Horvát Krisztina 

11:30-12:15 Schroth terápia alapelemei Horvát Krisztina 

12:15-13:15 Pozíciók, légzéstechnikák, reflexes 

izomaktivitások 

Horvát Krisztina 

13:15 – 14:00  Ebédszünet 

14:00 – 15:30 Kezelés thoracalis főgörbület esetében Horvát Krisztina 

15:30 – 15:50 Kávészünet  

15:50 - 18:00 Kezelés lumbalis főgörbület esetében Horvát Krisztina 

Megjegyzés  

 
    
  

 

 

 

 


