PNF Alaptanfolyam szakmai programja:

1., Bevezetés a PNF vilagaba
PNF filozofiaja, PNF Alapelvek, Alapeljarasok
FNO gyakorlati alkalmazésa a terapiaban

2., PNF mintak

Nyakmintak — Nyak flexi6 balra, nyak extenzid jobbra, Id6zités

Vallov-mintak

Torzsmintak — Torzs eldkészitése, torzsmintak iilve, tilésbol felallas Choping, Lifting
Bilateralis PNF-mintak, Medencemintak

Vallov- és medencemintdk kombinacioi

Felso- és alsovégtag mintdk

3., PNF Technikak
Agonista technikak, Lazitd technikak, Antagonista technikak

4., Szényegtechnikak

Miért hasznos a szényegen dolgozni?

Mozgaskapcsolodasok

A terapeuta helyzete

Miért hasznos a forduléas?

Fordulas (Rolling) — Hanyatt fekvésbdl flexioval, hanyatt fekvésb6l extenzidval
Hason fekvésbdl inditott aktivitdsok — Hason fekvésbdl allasig

Haton fekvésbdl inditott aktivitasok — Haton fekvésbdl kiilonbozd véghelyzetig

5., Jaraselemzés, Jaroiskola

A jaras fazisai Perry szerint

A jaras elemzés szempontjai, hogyan teszteljiik a kiilonboz6 fazisokat
Jaroiskola eldkészitése kiillonbozo kiinduld helyzetekben

Téamaszfazis részei, Lengdfazis részei

Jaras facilitalasa

Patologias jarastipusok

6., Motoros kontroll, motoros tanulas

Mi sziikséges a motoros tanulashoz?

Motoros kontroll stadiumai

Motoros tanulas fazisai, Motoros tanulas modellek

7., Vitalfunkcio

Légzés facilitacidja

Lehetséges kiinduld helyzetek a 1€gzés facilitacidjara
Facialis parézis kezelése

Az orofacidlis rész kezelése

Nyelés facilitalasa

8., Betegkezelések

Anamnézis, kezelési tervdokumentacio
Betegkezelés

Betegbemutatas és megbeszElés



