A Magyar Gyoégytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga 15. Pre-Kongresszusa

N/ MGYFT

az MGYFT XIII. Kongresszusa elott

2022. szeptember 8.

PK8 Korszerii respiratorikus fizioterapia

Dr. Borka Péter, Dr. Kerti Maria, D. Petr6 Judit

Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet

1121 Budapest XII. Koranyi Frigyes ut 1.

Idépont Program Eléado
9:30-9:35 Ko6szonté (5p) Zaletnyik Zita
MGYFT alelnoke, OKPI Fizioterapia
Osztaly - vezetd gyogytornasz
9:35-11:05 A légzés fiziologiai és patologiai vonatkozasai — | Dr. Borka Péter
korszert respiratorikus fizioterapia OKPI Fizioterapia Osztaly
(2x45p) gyogytornasz

11:05-11:10 | Sziinet (5 p)

11:10—-11:55 | Modern l1égzési fizioterapias technikak: a 1égzési | Dr. Borka Péter
volumen novelése, valadékeltavolitas segitése, a | OKPI Fizioterapia Osztaly
légzési munka csdkkentése, a fizikai gyogytornasz
terhelhetdség javitasa érdekében (45p)

11:55-12:40 |Légzési betegek terheléses tréningje - gyakorlat Dr. Borka Péter
(45p) OKPI Fizioterapia Osztaly

gyogytornasz

12:40. - 13:10 | Ebéd - Sziinet (30 p)

13:10 - 13:55 | Sulyos allapoti CF betegek mellkasi D. Petré Judit
fizioterapiaja, a valadékeltavolitas segitése OKPI Fizioterapia Osztaly
modern eszkozokkel (45p) gyogytornasz

13:55-14:40 | Rekeszizom szerepe, mitkodése Dr. Kerti Maria
Légzés rehabilitacio elmélete (45p) OKPI Fizioterapia Osztaly

gyogytornasz

14:40 — 14:45 Sziinet (5 p)

14:45 - 16:15 | Covid - rehabilitacio gyakorlata Dr. Kerti Maria
Légzési fizioterapias gyakorlat (2x45p) OKPI Fizioterapia Osztaly

gyogytornasz

16:15-16:30 | Termékbemutato (15 p)

16:30 — 16:45 | Interaktiv 6sszegzés, zaras (15 p) Dr. Borka Péter

Dr. Kerti Maria

Petr6 Judit

Zaletnyik Zita
Megjegyzés:

— Kényelmes, sportos ruha sziikséges!
—  ElGzetes jelzés alapjan lehetséges dolgozoi ebéd a helyszinen (750 Ft)

— Sziinetekben kavé, viz és pogéacsa all a részvevok rendelkezésre

— Az AB hallban BUFE mikédik



