A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga 15. Pre-Kongresszusa \/

U
az MGYFT XIlII. Kongresszusa elott \

2022.09.08.

PK6 A kismedence titkai nem csak noknek és nem csak nokrol:

MGYFT

medencefenék diszfunkcidk, kismedencei fajdalom szindromak fizioterapias vizsgdlata és kezelése

Friedrichné Nagy Andrea

Id6pont Program El6ado

10:00 — 10:40 | Kbszont6, Friedrichné Nagy Andrea
Bevezetd, Dél-Budai Centrumkdrhdz Szent Imre
A kismedence anatémiai-élettani attekintése Egyetemi Oktatékorhdz, SE ETK

Fizioterdpiai Tanszék, Budapest

10:40 —11:40 | Medencefenék diszfunkcidk: Friedrichné Nagy Andrea
Inkontinenciak
Kismedencei fajdalomszindromak

11:50—-13:00 | MFI vizsgalat: inspekcid, palpacid, eszkdzos Friedrichné Nagy Andrea
vizsgalat néknél, férfiaknal -gyakorlat

13:15-14:00 | Ebédsziinet

14:00 — 14:45 | Terheléses, késztetéses, kevert tipusu Friedrichné Nagy Andrea
inkontinencia fizioterapias kezelése néknél,
férfiaknal

14:50 — 15:30 | Kismedencei fajdalomszindrémak fizioterapids | Friedrichné Nagy Andrea
kezelése n6knél, férfiaknal

15:30 — 15:50 | Kdvésziinet

15:50 - 17:45 | MFI mozgdsterapia kiilonbo6z6 diszfunkcidk Friedrichné Nagy Andrea
esetén - gyakorlat

17:45—-18:00 |Interaktiv 0sszegzés, megbeszélés Friedrichné Nagy Andrea

FIGYELEM! Amire sziikség lesz a mozgasterapia soran:

o Kényelmes, mozgasra alkalmas valtoruha, lehetGség szerint kis fehérnemdi (tanga)

e 1db kisméreti torolkozo

e 1db nagy méretii torolkozo - erre feksziink mozgasterapia soran



