PK4 Sebesség korlatozas vagy felgyorsitott rehabilitacio?
Doéntéseink kovetkezményei az LCAR rehabilitacio soran

Id6pont

Program

El6adé

10:00-10:55

Az LCA sériilés mechanizmusa, a prediktiv
faktorok elemzése, jelentdségiik a
rehabilitacids folyamatban.

Benkovics Edit
SE AITK, DAVID Gerincklinika

11:00-12:45

Vizsgdlati |épések, MRI elemzés,
dontéshozatal: mdtéti indikacié vagy
konzervativ kezelés? Mikor? Kiknek? Milyen
graft? A gaft beéplilése, revaszkularizacidja,
erdssége. A térdizilet homeosztazisa: a
csontzuzdédds és meniscus sériilés jelentdsége

Dr. Erdélyi Gabor
Doktor 24

12:45-13:30

Ebédsziinet

13:30-15:00

Az LCAR rehabilitacid sarokkovei: a
funkcionalitas progresszidja a szoveti
gyogyulas tikrében junior és felndtt
sportoldknal

Benkovics Edit, dr Erdélyi Gabor

15:00 - 15:15

Kdvésziinet

15:15-16:45

A sportba torténd visszatérés Iépései, buktatdi
a hosszutdvu utankovetés eredményeinek
figyelembevételével: id6alapu vagy egyéni
értékelés alapjan torténé dontéshozatal?

dr. Erdélyi Gabor, Benkovics Edit

16:50-17:50

Szév6dmeényes esetek: Megel6zhets? Mit
tudunk tenni?

dr. Erdélyi Gabor, Benkovics Edit

17:50-18:00

Interaktiv 6sszegzés, megbeszélés

dr. Erdélyi Gabor, Benkovics Edit

Megjegyzés

Korlatozott Iétszdmban a mozgasgyakorlatokat, tesztelések ki lehet prébalni. Ehhez

sportos ruhdzat és sportcip6 sziikséges.




