
PK3 Kell-e félni a vállprotézis rehabilitációjától?  Tévhitek, buktatók és ahogyan mi csináljuk 

Időpont Program Előadó 

10:00 – 10.15 Köszöntő Balogh Ildikó 

MGYFT elnöke 

10.15 – 11.00 A vállprotézisek fajtái. Kovács Beáta 

SE Ortopédiai Klinika, Budapest 

11.00 – 12.00 Indikációk- anatómiás vagy reverz? 

Melyiket, miért? 

Várnagy Anna 

SE Ortopédiai Klinika, Budapest 

12.00 – 12.15 Szünet  

12.15 – 13.15 Műtéti technikák a gyógytornász 

szemével. 

Kovács Beáta 

13:15 – 14:00  Ebédszünet 

14:00 – 15:30 Preoperatív és korai postoperatív 

rehabilitáció 

Kovács Beáta,  Várnagy Anna 

15:30 – 15:50 Kávészünet  

15:50 – 17.45 Shoulder pacemaker és a protézis? 

Használható? Hogyan? Miként? 

Rehabilitáció a 6. hét után 

A hosszútávú eredményesség feltételei és 

buktatói 

Kovács Beáta, Várnagy Anna 

17:45 – 18:00  Interaktív összegzés, megbeszélés Kovács Beáta, Várnagy Anna 

Megjegyzés Kényelmes ruha javasolt. 

 


