PK1 FHP - integralt manualterapia

a modernkori testtartasi zavarok kezelésében
Figyelem: Maximalis |étszam 20 gyogytornasz-fizioterapeuta!

Idépont Program Eloado
10:00 — 11:00 | FHP hatisa a légzésre Dr. Fabian Erika
Fabian Physical
Therapy, Hawaii
11:00 - 12:00 FHP hatasa a cervikalis és a fels6 thorakalis Dr. Fabian Erika
szakaszra
12:00 - 13:15 Kapcsolat FHP, a cervikalis és lumbalis gerinc Dr. Fabian Erika
kozott
13:15-14:00 | Ebédsziinet
14:00 — 15:30 | Mobilizacios technika az atalto-occipitalis iziiletre | Dr. Fabian Erika
15:30 — 15:50 | Kdvésziinet
15:50 — 17:45 | Mobilizacios technika a C7-T1 iziiletre, Dr. Fabian Erika
gyakorlatok a 1égzés korrigalasara
17:45-18:00 | Interaktiv 6sszegzés, megbeszélés Dr. Fabian Erika

Megjegyzés

Kényelmes, sportos ruha sziikséges!




