
 
 
15. Pre-Kongresszus az MGYFT XIII. Kongresszusa előtt  
Budapesten, 2022. szeptember 8-án, 8 kurzussal 
ELSŐ HÍRLEVÉL  
 
Emlékeztek mikor találkoztunk utoljára pre-kongresszuson? 2019.09.18-án Egerben. 
Elképesztő, hogy milyen régen volt. Mint ahogy az is, hogy mennyi minden történt. Mindenki 
életét meghatározta a COVID-19 járvány. A legszomorúbb azoknak volt, akik közvetlen 
hozzátartozójukat, szerettüket veszítették el. Mélyen együtt érzünk velük. Nehéz, fizikailag 
és lelkileg is megterhelő volt azoknak, akik közvetlenül a COVID-os betegek kezelésében vagy 
ellátásában vettek részt. Köszönjük munkájukat és kitartásukat! Talán meglepő, de a COVID-
19 járványnak volt jó része is: hihetetlen összefogás és egymás önzetlen segítése, 
támogatása. Az idei őszre tervezett pre-kongresszusunk mottóját ezen a gondolatok 
inspirálták: „Újra együtt a gyógytornászok jövőjéért” 
Az MGYFT 15. Pre-Kongresszusa tervezett programjában több újdonság és új előadók is 
szerepelnek! Az alábbiakban láthatjátok a kurzusok címeit és előadóit. A pre-kongresszus a 
VI. kerület szívében, a Hősök teréhez közeli Benczúr Hotelben kerülnek megrendezésre. A 
helyszín könnyen megközelíthető tömegközlekedéssel és autóval egyaránt. Figyelem, két 
kurzus (PK7 és PK8) a gyakorlati rész miatt más helyszínen kerül megrendezésre, ezért 
kérünk benneteket figyelmesen kövessétek az információkat!  
 
2022 őszén is „Tanulj a legjobbaktól, hogy Te is a legjobbak közé kerülhess!” 
 
A 15. Pre-Kongresszus szervezését és lebonyolítását az MGYFT önállóan végzi. A 
JELENTKEZÉS AZ MGYFT HONLAPJÁN lehetséges a 15. Pre-Kongresszus címszó alatt. Minden 
kurzus ÖNÁLLÓ JELENTKEZÉSI LINKkel rendelkezik, az adatok kitöltése után a MEGJEGYZÉS 
ROVATban két információra van szükségünk: 1. Ebédigény, 2. HŰSÉGAKCIÓ az MGYFT tagok 
részére, amely csak a három pre-kongresszus számának a megadásával érvényesíthető! 
 
 Díjazás 

Korai 
jelentkezés 

2022.04.30-ig 

Késői jelentkezés 
2022.05.01-től 06.30. 

Kávészünet  
 süteménnyel 

MGYFT tag 12.000 Ft 17.000 Ft ✓ 
Nem MGYFT tag 22.000 Ft 29.000 Ft ✓ 
Hallgatók 10.000 Ft 16.000 Ft ✓ 
HŰSÉGAKCIÓ az MGYFT tagoknak* 10.000 Ft - ✓ 
Ebéd Benczúr Hotel 
PK1, PK2, PK3, PK4, PK5, PK6 

4.500Ft Ebéd PK7 1000 Ft 
Ebéd PK8 (dolgozói) 790 Ft 

* Azoknak a tagjainknak biztosítunk lehetőséget a 2011-ben elsőként megrendezett. pre-kongresszus 
díjával megegyező kedvezményes részvételre, akik legalább 3 pre-kongresszuson már részt vettek az 
MGYFT tagjaként! 



 
 
 
 
Első hírlevelünkben az érdeklődés felkeltésére a kurzusok címeit és előadóit láthatjátok. 
A következő hírlevelekben a rövid összefoglalók mellett ismertetjük a részletes programokat 
és az előadók rövid szakmai bemutatkozását. 
 
  
PK1 FHP – Integrált manuálterápia a modernkori testtartási zavarok kezelésében 
Jelentkezési link:  https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk1-manualterapia/ 

dr. Fábián Erika, Fabian Physical Therapy, Hawaii 
 
 
 
 
 
 
 

 
PK2 Amit a csípő- és térd protetikáról a gyógytornásznak tudni érdemes - Tervezéstől a 
szövődmények felismeréséig 
Jelentkezési link:  https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk2-csipo-terdprotetika/ 

 
Prof. dr. Szabó István, Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
 
 
 
 
 

 
PK3 Kell-e félni a vállprotézis rehabilitációjától?  Tévhitek, buktatók és ahogyan mi 
csináljuk 
Jelentkezési link:  https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk3-vallprotezis-rehab/ 

 
Kovács Bea  
Várnagy Anna  
Dr. Skaliczki Gábor PhD  
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, 
Budapest 

 



 
 
PK4 Sebesség korlátozás vagy felgyorsított rehabilitáció? Döntéseink következményei az 
LCAR rehabilitáció során 
Jelentkezési link: https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk4-lcar-rehab/ 

  
Dr. Erdélyi Gábor Doktor 24, Budapest  
Benkovics Edit SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest 
  
 
 
 
 

 
 
PK5 (R)Arthritis: fizioterápiás újdonságok a mindennapokban 
Jelentkezési link:  https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk5-arthritis-fizioterapia/ 
 

 Monek Bernadett, OMINT - ORFI, Budapest 
 
 
 
 
 
 
 

 
PK6 A kismedence titkai nem csak nőknek és nem csak nőkről: medence diszfunkciók, 
kismedencei fájdalom szindrómák fizioterápiás vizsgálata és kezelése 
Jelentkezési link:  https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk6-kismedence-fizioterapia/ 
 

Friedrichné Nagy Andrea  
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház,  
SE ETK Fizioterápiai Tanszék, Budapest 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
PK7 „Előétel” a temporomandibuláris diszfunkciók fizioterápiájából 
HELYSZÍN: Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar, Budapest, 1088. Szentkirályi u. 47.   
FIGYELEM: A parkolás nem megoldható! 
Jelentkezési link: https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk7-gnatologia/ 

 
Dr. Schmidt Péter 
Szabó Gabriella 
Molnár Bernadett 
 
 
 

 
 
PK8 Korszerű respiratorikus fizioterápia 
HELYSZÍN: Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Budapest, 1122 Korányi Frigyes út 1. 
FIGYELEM: Kezdés 9.30-kor! 
Parkolás lehetősége jelenleg egyezetetés alatt! 
Jelentkezési link:  https://gyogytornaszok.hu/esemeny/pk8-respiratorikus-fizioterapia/ 

 
Dr. Borka Péter 
Dr. Kerti Mária 
D. Petró Judit 
 
 
 
 

 
 
 
PARKOLÁS PK1, PK2, PK3, PK4, PK5, PK6 
A Benzúr Hotelbe autóval érkezők a Városligeti Múzeum 
Mélygarázsban tudnak parkolni: az első két megkezdett 
óra 250Ft, a további megkezdett órák 300 Ft. Így aki 9:00 
után érkezik és 18:00-ig elhagyja a mélygarázs területét 
2.900 Ft parkolási díjjal kell számolni. 
 
 
 
 
Ne maradj le róla!  
Benkovics Edit 
15. Pre-Kongresszus szervező 


