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Mozgasterapia, fizioterapia szaktertileti helyzet értékelése
2021. november 30.

Kozremiikédok: Egészségligyi Szakmai Kollégium Mozgasterapia, fizioterapia tagozat,
Magyar Gyodgytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga, Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara Gyogytorna-fizioterapia tagozata, Gyogytornasz-fizioterapeuta képzdhelyek
vezetd oktatdi, Mozgasterapia - fizioterapia szakfeliigyelet
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- Balogh Ildik6 - MGYFT elnok
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szakfelligyel6

- Ronyai Edit - MGYFT Szakmapolitikai Bizottsagi elnok, MESZK Gyo6gytorna-
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Osszedllitotta, szerkesztette: Zaletnyik Zita

Kiinduldsi alap - kordbbi szakmai kollégiumi publikdcids anyag: A hazai orvosi szakmak
helyzete és perspektivai a 21. Szazad elején I. cimii MTA V. Orvosi Tudomanyok Osztalya,
2019. Kosztolanyi Gyorgy, Csiba Laszld szerkesztette kiadvanyban talalhato (132-136.0),
a Mozgasterapia, fizioterapia tagozat és tanacs Dr. Horvath Moénika tagozati elndk
vezetésével készitett helyzetelemzd anyag amely a Mozgasterapia és fizioterapia
szaktertlet helyzetét mutatta be 2019-ben.

Forras: https://mta.hu/data/dokumentumok/kiadvanyok/2019/orvosi-konyv NET.pdf




Bevezetés

1. Afizioterapia fogalma, helye az orvosi tevékenységek korében

A fizioterdpia természeti energidkkal valé gydgyitast jelent, magaba foglalja a mechanoterapiat
(gyobgytorna, masszazs, UH kezelés), az elektroterapiat, a fototerapiat, a magnetoterapiat, a
hydroterapiat a balneoterapiat, a thermoterapiat és ezek kombinacidit.

A fizioterapia egészének 0ndllé végzésére csak a gyodgytorndsz, gydgytorndsz-fizioterapeuta,
okleveles fizioterapeuta jogosult, a fizi(k)oterapias (szak)asszisztens és a gyo6gymasszor a
fizioterapia egyes, képzettségének megfeleld részeit végezheti.

A fizioterapia szinte kivétel nélkiil minden klinikai teriileten jelen 1évé interdiszciplinaris
terapias lehetdség, az ellatas minden fazisaban a prevenciotdl az akut gydgykezelésen at a
rehabilitaciéig, gondozasig.

Mozgasterapia, fizioterapia az egészséglgyi ellatas
folyamataban

7 Gyoégytorna
Gyogytorna, Jyogytorna,
Fekvd ellatds fizioterapia az akut fizioterapia a
ellatésban rehabilitaciéban,
krénikus ellatasban
Prevencio
. . Gyobgytorna az
I " Gyggytqrqa, GyGeyt ornaa Otthoni szakdpolds
Jard ellatas fizioterapia Nappali PR
- - N szakirdnyd
Jarébeteg ellatas rehabilitdciéban . .
tevékenysége
Alap ellatas Gydgytorna, fizioterdpia a Haziorvosi Praxis kozosségben

A World Physiotherapy (WPT) meghatarozasa szerint: ,A fizioterapia olyan egészségligyi
szolgaltatas, ahol a f6 cél a tagan értelmezett mozgasos funkcionalis képességek szinten tartasa,
illetve helyreallitasa, az egészség meglOrzése, a betegségek megel6zése, gyogyitdsa és a
rehabilitacié. A fizioterapia végsd célja az egyén egész életén at tartdé mozgasképességének
lehetdség szerinti fejlesztése, a mozgasfunkci6 meg6rzése, javitasa, illetve helyreallitasa a
fizioterapia eszkozrendszerén keresztiil.”

A mozgasterapia, fizioterapia szakag 6nallo, interdiszciplinaris miikodést, kozponti szolgaltatast
nyujté terapias szakag, az intézmények minden osztalyat kiszolgalja. Onéllé szakmacsoportként
miikddik, nem besorolt egyik orvosi szakag ala sem. A gydgytornasz-fizioterapeuta tevékenységét
orvosi indikaciora végzi, egylittmiikddik a beteg kezel6 orvosaval és a kezelésben résztvevd
egészségiigyi dolgozokkal.



Gyogytorna - fizioterapia szolgaltatast igényl orvosi szaktertiletek, szakmakéd fécsoportok:
01 Belgyégyaszat
02 Sebészet
04 Sziilészet — négydgyaszat
05 Csecsemd és gyermekgyodgyaszat
06 Fiil - orr - gége (otoneurolédgia)
08 Bérgydgyaszat, lymphologia
09 Neurologia
10 Ortopédia - Traumatolégia
11 Urolégia
12 Klinikai Onkolégia
13 Fogaszati ellatas (TM] kezelések)
14 Reumatolégia
15 Anesztezioldgiai és Intenziv ellatas
16 Infektolégia (Covid akut fizioterapias ellatas)
17 Arc-, 4llcsont sebészet
18 Pszichiatria
19 Tiidégydgyaszat
20 Plasztikai és égéssebészet
22 Rehabilitaciés medicina
26 Sportorvoslas
40 Kardiolégia

63 Haziorvosi ellatas



Fizioterapia — Rehabilitacio - Klinikumok
kapcsolédasi pontok
pl.: Pulmonoldgia

Gyodgytorna,
fizioterapia a
~ Légzésrehabilitacios
osztalyon

Akut osztalyos gyogytorna, fizioterapia:
Expectoracio segitése )
Mellkasi fizioterapia

Légzéstechnikak tanitasa p> R '
Rekesztorna -
Szinusz nyitds

Légzési volumen novelése
Fizioterdpia az intenziv osztalyon
Hospice fizioterdpia

Fizioterapia

. |EGZESREHABILITACIO
Pulmonolégia ————,,,,,,,,thrabiIitécic’)

~— Dietetika, pszichoterapia,

2. A gyogytorna fogalma, helye az orvosi tevékenységek korében

A gyégytorna a fizioterapia legjelent6sebb agaként a mozgast, mint eszkozt alkalmazza a terapias
cél elérése vagy az egészség megdrzése (primer prevencid) érdekében. A gydgytornasz mozgas-
és fizioterapia alkalmazasaval helyredllitja, fejleszti és javitja az egyén funkciéit, illetve csokkenti
a panaszt okozo tiineteket. Orvosi indikaciot kovet6en 6nall6 szakemberként végzi a funkcionalis
betegvizsgalatot, a szlikséges allapotfelmérést, megallapitja a funkciondlis diagndzist, kezelési
tervet készit, elvégzi a sziikséges terapias beavatkozasokat, majd ellen6rzi a hatékonysagot,
eredményességet. A terapia befejeztével tovabbi javaslatokat ad az életmddra, egészségfejlesztés
mozgasterapias lehetdségeire vonatkozodan.

3. Gyodgytornaszképzés torténete, jelen helyzet

A gyogytornaszképzés Magyarorszagon a 20. szazad elején indult Uitjara, Madzsarné Jaszi Alice
nevéhez fliz6dben. Iskoldja - Funkcionalis Torna és Képzé Intézetként - 1912-ben nyitotta meg
kapuit Budapesten. 1955-ben a poliomyelitisjairvany sziikségessé tette a gyogytornaszok
szamanak novelését, ehhez kapcsolddéan indult el a kétéves rendszeres képzés. A
gyogytornaszképzd iskola 1957-t61 az Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézetben (ORFI)
miikodott. A fels6fokt képzés az Orvostovabbképzd Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Karan 1975-
t6l valosulhatott meg. 1991-ben vezették be a négyéves képzést, majd a bolognai gyo6gytornasz-
fizioterapeuta, rendszernek megfelel6 BSc gradualis képzést, 2012-t61 pedig elindult az egyetemi
szintll mesterképzés (MSc) is. Mara a gyogytornasznak lehetésége van PhD fokozat szerzésére,
illetve habilitacidra is.

Jelenleg az orszagban 8 helyen folyik magyar és 4 helyen angol nyelvii gyogytornaszképzés az
orvosi - egészségtudomanyi egyetemek képzési keretein belill. Ezen kivil a Semmelweis
Egyetemnek székhelyen kiviili olasz nyelvii gy6gytornasz-fizioterapeuta képzése folyik Svajcban,
Lugandéban.



4. Magyar Gyogytornasz - Fizioterapeutak Tarsasaga

A gyégytornaszok szamanak novekedése tette sziikségszerlivé, hogy 1989-ben szakmai
szervezetként megalakuljon a Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga. 1995- t6l a Gyogytornaszok
Vilagszovetségének (WCPT) és az eurdpai regiondlis szervezet (ER-WCPT) tagjaként nemzetkozi
tovabbképzésekkel béviilt az itthon elérhet§ szakmai képzések kore. A szakmai egyesiilet
elnevezése 2013-t6] Magyar Gyogytornasz - Fizioterapeutdk Tarsasaga (MGYFT), amely céljaként
tlizte ki tagjai szakmai ismeretének elmélyitését, 1épést tartva az orvostudomany és az
egészségtudomany hazai és nemzetko6zi eredményeivel. Tovabbi informacidk taladlhaték az alabbi
weboldalakon:

Magyar Gyogytornasz Fizioterapeutak Tarsasaga: https://gyogytornaszok.hu

Gyogytornaszok Vilagszovetsége: https://world.physio/

5. Mozgasterapia - fizioterapia alkalmazasi tertiiletei

A modern orvoslasban a mozgasszervi megbetegedések és a rehabilitacios kezelések mellett egyre
inkabb novekvd jelent6ségli interdiszciplinaris szerepet kap a gyogytornasz a kardioldgiai,
pulmonoldgiai, angiolégiai, neuroldgiai, sebészeti, égéssebészeti, intenziv terapiai, sziilészet-
noégyogyaszati, uroldgiai, fogaszati, csecsemd- és gyermekgyogyaszati, onkoldgiai, egyes
bérgydgyaszati, illetve pszichiatriai korképek, valamint anyagcsere-megbetegedések kezelésében
is. Tevékenysége kapcsolodik a sportorvoslashoz és az iskola-egészségligyhoz is.

Mozgasterapia, fizioterapia miikodési szinterei:

1. Kozfinanszirozott egészségiigyi szolgaltatasként
1.1. fekv6beteg ellatds minden progresszivitasi szinten,
1.2. jarobeteg-ellatds minden progresszivitasi szinten,
1.3. alapellatasi praxiskozosségek,
1.4. szlrés,
1.5. otthoni szakdpolashoz kapcsol6do szakirdany ellatas,
1.6. gyogyfiird6k gyogyaszati ellatasa;

2. Szocidlis intézményekben mozgasterapia, egészségiligyi tevékenységként gyogytorna,
fizioterapia;

3. Nem kozfinanszirozott magan egészségligyi ellatas;

4. Oktatasi-nevelési intézmények;

5. Sportegyesiiletek, sportszévetségek, olimpiai felkészités;

6. Egészségturizmus;



Létszamadatok - Gyégytorna, fizioterapia

Teljes tagozati létszamok (f6)
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Jelenleg Magyarorszagon 10.709 tagja van a MESZK Gydgytorna-fizioterapia szakmai
tagozatanak, ami azt jelenti, hogy 0sszesen ennyi a Mozgasterapia, fizioterapia szakteriileten
dolgozé  gybégytornasz, gyogytornasz-fizioterapeuta, fizi(k)oterapias (szak)asszisztens,
gyo6gymasszor, ergoterapeuta szakember létszama.

AA

Gydgytorna-fizioterapia szakmai tagozat életkori megoszlasa (f6)
n=10.131f6
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A 65 éven aluliak 6sszlétszama 10.131 f6, ezen beliil kiugréan magas a 26-30 év kozottiek aranya,
1903 f6.

Budapest 2048 460 232
Pest megye 414 123 55
Ili(::‘gs;ed-Abau]-Zemplen 370 121 108
Baranya megye 340 112 60
Zala megye 316 194 107
Gydr-Moson-Sopron megye 287 88 56
Hajdu-Bihar megye 282 203 72
Csongrad-Csanad megye 281 75 52
Veszprém megye 197 57 45
Bacs-Kiskun megye 190 104 44
Vas megye 172 95 52
ISlf:;l:}(l);cs-Szatmar-Bereg 166 110 46
Lz:zzg—yliagykun-Szolnok 148 124 44
Fejér megye 139 59 37
ﬁ(:;l;lerom-Esztergom 131 5o 35
Heves megye 125 46 22
Somogy megye 112 65 42
Tolna megye 109 39 24
Békés megye 105 59 48
No6grad megye 55 23 17
Osszesen: 5987 2209 1198 9394

A MESZK tagozatvezet6t6l kapott adatok alapjan Osszesen jelenleg 5987 gydgytornasz, 2209
gyogymasszOr és 1198 fizioterapias asszisztens dolgozik egészségiigyi terlileten Magyarorszagon.
Mindezeken feliill 1315 f6 miikdédik a rendszerben a gyogytorna-fizioterapia teriiletén egyéb
végzettséggel.
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Fizioterapias szolgaltatasok bemutatasa

Kozfinanszirozott szolgaltatasok:

fekvGbeteg ellatas minden progresszivitasi szinten,
jarébeteg-ellatas minden progresszivitasi szinten,
alapellatasi praxiskozosségek,

szlrés,

otthoni szakapolashoz kapcsol6do szakirany ellatas,
gyogyfiirdok gyogyaszati ellatasa;

S W

Fekvdbeteg ellatas

A 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet 1. mellékletében megfogalmazottak szerint - A szolgaltatok
szakmaktol fliggetlen feladatai kozott a 2.1 b) pontban a fizioterdpias szolgaltatast el6irja a
jogszabdly altalanos fekvGbeteg intézményi feladatként. A fekvébeteg osztaly miikodései részben
keriil megfogalmazasra, hogy a specialis miikédésli kozponti gydgytorna-fizioterapia osztalyt
vezetheti vezet6 gyogytornasz, aki a kdrhaz szakmai vezet6je ala tartozik, vagyis nem az apolasi
szakma ala.

5.4. K6zponti gyégytorna - fizioterdpia egység

5.4.1. Fekvébeteg-elldtdst kiszolgdld, vezetd gydgytorndsz irdnyitdsdaval mikédd egység,
amely gydgytorna-fizioterdpia szolgdltatdst nytjt eqy intézményen beliil az adott osztdlyok
igényeinek megfeleléen.

5.4.2. A kézponti gyégytorna - fizioterdpia eqységben a vezetd gydgytorndsz irdnyitdsa alatt
gyogytorndszok és fizio/fizikoterdpids (szak)asszisztensek, gyégymasszorék is dolgoznak.

5.4.3. Az egység felelds szakmai vezetdi feladatait a vezetd gydgytorndsz ldtja el, aki a kérhdz
szakmai vezetdjének irdnyitdsa alatt dll.

A fekvObeteg ellatdsban a betegek gyogyitasi 0Osszkoltsége tartalmazza a fizioterapias
tevékenységek finanszirozasat is. Koltségtakarékossag érdekében az intézmények sporolnak, ra
vannak szoritva, hogy csak a lehetd legsziikségesebb ellatasokat biztositsak betegeik szamara.
Ezért kevés a létesitett gydgytornasz allasok szama és példaul a krénikus osztalyokon nem jutnak
hozz4 a fizioterapias ellatasokhoz.

A fekvibeteg ellatas raforditasi adatgy(jtése alapjan a kilenc legnagyobb fizioterapias koltségii
homogén betegcsoport (Géher Pal: Fizioterapia az egészségbiztositas szemszogébdl 388. o.in:
Bender Tamas, Bizonyitékokon alapulé fizioterapia, Medicina, 2017)

HBCS HBCS elnevezés Fizioterapia Teljes
(Ft) diagnosztikai és
terapias koltség
410D Gerincbetegségek aktiv komplex 24817 66527
reumatoldgiai ellatassal
7110 Ujsziilott, sziiletési suly 999 g alatt 18560 907473
641A NGinemi szervek kombinalt radikalis 17769 170865

mitétei
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Szisztémas autoimmun betegség
cyclosporin kezeléssel, tarsult
betegséggel

Komplikacié miatt végzett alsé végtag
nagyizileti mitétek (protézisar
téritése nélkiil)

Nagy intracranialis miitétek 18 év
felett, trauma miatt

Komplikacié miatt végzett hibrid
csipOproteézis-betiltetés

Komplikacié miatt végzett
unicondylaris térdprotézis-beiiltetés,
nem traumatolégiai indikacio esetén
Komplikacié miatt végzett cementes
csipOproteézis-betiltetés

Jarébeteg ellatas mozgasterapia, fizioterapia
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Ajarobeteg ellatasban a fizioterapias tevékenység elszamolasa - a jarobeteg szabalykonyv alapjan,
OENO tevekénységenként pontozassal, meghatarozott elszamolhatdsagi feltételek kozott zajlik. A
szabalykonyv részleteiben szabalyozza, hogy az egyes kezelések hany perc utan és egy napon
maximum harom kezelés szamolhat6 el egy teljesit6 helyen.

A finanszirozasi adatok értékelése soran figyelembe kell venni, hogy fizioterapias OENO
tevékenységeket elszamolnak egyéb orvosi szakmak is - a nem-szakorvosi éraszamokat tekintve
- gyogytornasz vagy a fizioterapias asszisztens tevékenységet szamolnak el. El6fordul olyan is,
hogy a betegvizsgalat részeként dokumentalnak passziv mozgatast, ami nem azonos a terapias
beavatkozassal sem idében, sem technikajat tekintve. llyen orvosi szaktertiletek lehetnek példaul:

1400 reumatoldgia és fizioterapia

1402 fizioterapia (orvosi szakképesitéssel)
1000 ortopédia

1002 traumatoloégia

2200 rehabilitacié minden tertilete

2205 gyermekrehabilitacié

4003 kardiolégiai rehabilitacio

1903 pulmonolégiai és 1égzésrehabilitacié

I/3. Jarobeteg-szakellatas Fizioterapias tevékenységek statisztikai adatok 2019-2020

(NEAK)
Ev Szakma Atlagos heti Betegek Elszamolt Atlagos
rendelési 6ra
kaodj megnevezése szakorvo nem szama eset beavatkoza pont havi dij
a si szakorvo s (eFt)
si
2019

2019 | 1400 | reumatoldgia és fizioterapia | 12523 | 490 |

1510 984 |

2011020 |

12341321

2503477 615

386 564,2
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2019 [ 1402 [ fizioterapia (orvosi 606 700 74515 291 459 1234870 216 671917 339375
szakképesitéssel)
2019 | 5603 Szén-dioxid gazzal végzett 20
terapia
2019 [ 5700 | Altalanos fizioterapia- 538 10 407 425772 2412367 11562 488 2025 639 877 313744,2
gyogytorna
2019 [ 5703 | hydroterapia 3 603 9654 19 462 356596 56 929 370 9232,4
2019 [ 5704 | elektroterapia 266 12 602 72515 181585 37278576 62834
2019 5707 | thermoterapia 72 1308 8536 21747 3387 443 563,1
2019 [ 5708 | magneto-, fototerapia 96 63 4049 12556 40075 23921331 37396
2019 [ 5711 | gyégytorna 29 14780 493156 2304001 22277175 3592912 241 567 329,6
2019 [5712 | gybgymasszazs 2452 61610 325426 2159 065 408 499 345 62252,8
2019 [ 5722 | fizioterapia (asszisztensi 88 8559 326220 1796 122 7846 034 1447025 581 225022,3
tevékenységként)
2019 [ 7202 | gy6gypedagégia (és annak 302 5557 11610 83740 38870295 66515
szakagai)
2019 | 7203 | konduktori tevékenység 431 5811 25863 188 146 43476 633 71789
Mozgésterépia, 13 883 39145 1345739 | 7018458 | 44716651 | 7677940692 1201998
- Z o o
ﬁznoterapla 0sszes
2019-es év 287 202 71657 50 330 833 64 649 380 954 134359 627 | 17 106 460,3
083
. 488 449
0sszesen:
2020 1400 [ reumatolégia és fizioterapia 489 1160 443 1529 639 9084 783 1887 953 854 305 864
2020 [ 1402 | fizjoterapia (orvosi 688 19306 197 165 832356 147 908 850 25298
szakképesitéssel)
2020 [ 5603 | Szén-dioxid gazzal végzett 20
terapia
2020 [ 5700 | altalanos fizioterapia- 10384 293 629 1646 406 8167 790 1443182 644 247 810
gyogytorna
2020 | 5703 | hydroterapia 609 5568 27238 178323 29 586 852 6504
2020 [ 5704 | elektroterapia 285 9841 53148 143 629 32071367 5554
2020 | 5707 | thermoterapia 80 775 4785 11193 2056 887 412
2020 | 5708 | magneto-, fototerapia 63 2660 7377 28180 16 362798 2912
2020 [ 5711 | gyégytorna 14939 345736 1577729 15573 966 2528783 965 431639
2020 | 5712 | gybgymasszazs 2446 41949 222 667 1482803 280 775799 50015
2020 | 5722 | fizioterapia (asszisztensi 8597 226032 1257 457 5527 290 1025332 359 175563
tevékenységként)
2020 | 7202 | gybgypedagdgia (és annak 315 5333 12034 84645 37767 603 7148
szakagai)
2020 [ 7203 | konduktori tevékenység 439 4731 22708 169172 40275 395 7150
Mozgésterépia, 39354 936254 | 4831549 | 31366991 | 5436195669 934707
- Z o o
ﬁznoterapla 0sszes
2020-as év 287 102 72173 40748948 51912 304 747 116 044391 | 154402453
617
. 390 053
0sszesen:

A fenti tablazatok mutatjak, hogy a kozfinanszirozott jarébeteg- ellatdsban az 57-es szakmai f6
kodcsoport alatt elszamolt orszagos fizioterapias beavatkozasok és esetszamok (amelyekbdl
hianyoznak az egyéb orvosi szakmak altal kédolt, mashol megjelend) - a NEAK 2019 -es éves
jelentése alapjan - az dsszes orszagos beavatkozas 11,7%-at és az 6sszes orszagos esetszam
10,8%-at teszik Ki. A reumatoldgia és a fizioterdpia szakmakédokat hozza véve ez az esetszam
arany 14,4 %-ra, a beavatkozasszamok aranya pedig 15,3 %-ra emelkedik.

Osszességében a jaré beteg ellitdsban aranyaiban nagy szamu tevékenységrél és jelentds
finanszirozasi tételrdl van tehat sz6.
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Mozgasterdpia, fizioterapia -orszagos jarobeteg
esetszamok 2019 - 2020

70 000 000 64 649 488
60 000 000 51912 390
50 000 000
40 000 000
30 000 000
20 000 000
10 000 000 7018458 4831549

0 I —

2019 2020
m Mozgasterapia, fizioterdpia esetszam m Osszes jarébeteg esetszam
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A 2020-as esztendbben a covid pandémia id6szaka miatt alacsonyabb teljesitések lathatok, hiszen
ebben az id6szakban a szolgaltatasok cs6kkenése volt a jellemzé.
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Szakmai irdnyelvek, protokollok helyzete

Egészségiigyi szakmai iranyelv: olyan szisztematikusan kifejlesztett ajanlassorozat, amely
meghatarozott ellatasi koriilmények kozott az ellatandok jol koriilhatarolt korére vonatkozik,
ajanlasai jol azonosithatok, tudomanyos bizonyitékokra, illetve valamennyi érintett szakteriilet
szakértéinek véleményére tAmaszkodva, a betegek szempontjainak figyelembevételével az ellatok
és ellatandok adott egészségiigyi ellatassal kapcsolatos megfelel dontéseit segiti eld.

Az elkésziilt anyagok felmérése, 6sszegzése

Mozgasterapia, fizioterapia tagozat publikalt 13 db protokollja, 1db szakmai iranyelve: Forras:

https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index

Név Kelt/érvényes

1. | A gyermekagyas iddszak fizioterapiajarol 2008.02.21. -t6l
2013.12.31. -ig

2. | A scoliosis (az idiopathias strukturalis scoliosis) | 2008.02.21. -tél
fizioterapiajarol 2012.12.31. -ig

3. | Avalliziileti endoprotézis fizioterapiajarol 2008.02.21. -t6l
2013.12.31. -ig

4, | AMI ambuldns rehabilitaciés szakaszanak | 2008.02.21. -t6l
fizioterapiajarol 2013.12.31. -ig

5. | Csipdéiziileti endoprotézis fizioterapiajarél 2008.02.21. -t6l
2013.12.31. -ig

6. | A terhesség és a patholégias terhesség | 2008.02.21. -tél
fizioterapiajarol 2013.12.31. -ig

7. | Sclerosis multiplex fizioterapiajarol 2008.02.21. -t6l
2013.12.31. -ig

8. | Spondylitis ankylopoetica fizioterapias kezelése 2006.03.24. -t6l
2013.12.31. -ig

9. | A valliztilet eliilsé instabilitAsanak fizioterdpias | 2006.03.24. -t6]
kezelése 2013.12.31. -ig

10. | Csip6taji torések fizioterapias kezelése 2006.03.24. -t6l
2013.12.31. -ig

11. | LCA sérilések fizioterapias kezelése 2006.03.24. -t6l
2013.12.31. -ig

12.| Rheumatoid arthritis fizioterapias kezelése 2006.03.24. -t6l
2013.12.31. -ig

13.| A stressz inkontinencidban szenvedd nébetegek | 2006.03.24. -t6]
fizioterdpias kezeléséhez 2013.12.31. -ig

14.| A rotator kopeny sériiléseinek fizioterapias | 2006.03.24. -t6l
kezelése 2013.12.31. -ig

Elnevezéseik még: Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja
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Készitette: Dontden az Apolasi Szakmai Kollégium és a Magyar Gyoégytornaszok Tarsasaga, illetve
a korabbiak kozott szerepel a Reumatolégiai és Fizioterapias Szakmai Kollégium protokollja pl.
osteoporosis témaban.

Jelenleg nincs érvényben levd és a honlapon is elérhetd sajat kezdeményezés( iranyelv.

Médszertani ajanlasok Forras: https://gyogytornaszok.hu/modszertani-ajanlasok/

Az Orszagos Koranyi Pulmonolégia Intézet gydgytornasz munkatarsai - Dr. Borka Péter,
Hegyes Andrea, Dr. Kerti Maria, Zaletnyik Zita - altal, az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Mozgasterapia, fizioterapia Tagozat tamogatasaval késziiltek a kovetkez6 moddszertani
ajanlasok:

e Post-covid ambulans/tiidégondozdi rehabilitdcihoz kapcsolédé Gydgytorna-
fizioterapia (Készitette: Dr. Kerti Maria, Zaletnyik Zita; OKPI Fizioterapia Osztaly)

e (Covid-19 rehabilitacié Gyodgytorna-fizioterapia vonatkozasai (Készitette: Dr. Borka
Péter, Hegyes Andrea, Dr. Kerti Maria, Zaletnyik Zita; OKPI Fizioterapia Osztaly)

MGYFT allasfoglalas fizioterapia alkalmazasara COVID-19 gyanus vagy igazolt fert6zott esetén

2020. prilis 06.

Tarsszerzdként jelen vagyunk

1. Afejlédésneurolégiarol és a neuroterapiardl (Katona-modszer alapjan)
Ervényesség idétartama: 2024.11.15.
Fejleszt6 munkacsoport tagjai:
Szeredai MaArta, gyoégytorndsz, neuroldgiai szakgyogytorndsz, mentalhigiénikus,
tarsszerzo
Rochlitz I1diko, gyégytornasz, okleveles fizioterapeuta, tarsszerzé
Futé Gabriella, gy6gytornasz, gyégypedagogus MSc, tarsszerzé

2. Atemporomandibularis fajdalom és diszfunkcié diagnosztikajardl és terapiajaroél
Ervényesség idétartama: 2020. december 01. - 2023. december 01
Fejleszt6 munkacsoport tagjai:
Balogh Ildiko fizioterapia, tarsszerz6

3. A felndttkorban el6forduld, nem neurogén eredetli vizeletinkontinenciaroél
Ervényesség idétartama: 2020. szeptember 09. - 2023. szeptember 01.
Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Hock Marta gyégytornasz, tarsszerzd
Friedrichné Nagy Andrea gydgytornasz, tarsszerzo
Balogh Edit gy6gytornasz, tarsszerzd
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Jelenleg érvényben levd Irdnyelvek listaja orvosi szakteriiletenként, amelyekhez a Mozgasterapia,
fizioterdpia tagozat sajat iranyelvét elkészithetné

1.

A diabetes mellitus korismézésérdl, a cukorbetegek antihyperglykaemias kezelésérol és
gondozasardl felnéttkorban
Ervényesség idétartama: 2020. jilius 16. - 2023. julius 16

A gyermekkori diabetes ellatasa
Ervényesség idétartama: 2024. aprilis 28

A spindlis muscularis atrophiaroél, klinikumardl és kezelésérdl
Ervényesség idétartama: 2018. 05. 22. - 2021. 05. 01

/////

Ervényessége: 2021.10.28. -t61 2024.10.28. -ig

A major (unipolaris) depressziv zavar: diagnosztikai és terapias irdnyelvek
Ervényesség idétartama: 2024. jinius 25.

A rheumatoid arthritis szintetikus és biol6giai betegségmodosito gydgyszerekkel torténé
hazai kezelése az EULAR 2019-es ajanlasa alapjan
Ervényesség idétartama: 2021.05.05. -t6l 2024.05.15. -ig

Tagozatunk véleményez6ként van jelen.

Az axialis spondyloarthritisek kezelésére (2018.05.22. -t61 2021.05.01. -ig):
Ervényesség idétartama: 2018.05.22. -t6l 2021.05.01. -ig

Véleményezés alatt, megjelenés el6tt all6 szakmai irdnyelveink

1. ,A stressz inkontinencia fizioterapias kezelésér6l” cimi 002198 azonosité szamu
egészségiigyi szakmai iranyelv - sajat tagozati fejlesztés

2. ,Geriatriai readaptaci6 a multimorbid betegek Onellatd képességének
javitasara” cimd, 002103 azonositéval rendelkezd egészségligyi szakmai iranyelv -
tarsszerz6ként van tagozatunk jelenleg benne
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Uj terapias eljarasok

A Mozgasterapia, fizioterdpia tagozat Aaltal készitett Gyégytorna - Fizioterapia uj OENO

Szabalykonyve és Tevékenység listaja alapjan javasolt 0j eljarasok:

Fizioterapias gyo6gytornaszi betegvizsgalatot az OENO szabalykonyv jelenleg nem tartalmaz. A
gyogytornasz-fizioterapeuta elvégzi sajat szakmai vizsgalatat, amelynek alapjan tervezi és

végrehajtja a kezelést. Fontosnak tartjuk ennek megjelenitését a tevékenységek kddjai kozott,

hiszen nélkiile nem lehet hatékony és eredményes a kezelés.

1.

Fizioterdpids vizsgdlat

Gyogytornasz/fizioterapeuta altal kotelez6en végzett és dokumentalt altalanos vagy korkép
specifikus vizsgalat, beleértve az eszk6zos vizsgalatokat is.

Gyégytornasz/fizioterapeuta altal végezhetd, javasolt U] tevékenységek:

2.

Esésprevencids mozgdsterdpia

Gyogytornasz/fizioterapeuta altal iranyitott specialis elemekbdl all6 tréning, amelynek
célja az esés vagy az Ujboli esés megel6zése. Magaban foglalja a stabilitasi limit novelését,
a statikus és dinamikus egyensulyoz6 képesség fejlesztését, a feedback és feed forward
mechanizmusok facilitalasat, beleértve az als6végtagi izomerdsitést

Iziiletvédelmi oktatds

Olyan specidlis edukacios tevékenység, amely soran a klienst/pacienst gyogytornasz/
fizioterapeuta oktatja a kronikus polyarthritises megbetegedések esetén. Az edukacio
célja az izmok erejének gazdasagos felhasznalasa, az iziileteket karosito erdk elkeriilése a
mindennapi mozgasok soran. Magaban foglalja a kiilsd és bels6 kompenzacidk tanitasat,
segédeszkozok kivalasztasat, beallitasat és adaptaciojat.

Specialis  képesitéssel (tanfolyamok, posztgradualis képzések) rendelkez6
gyogytornasz/fizioterapeuta altal végezheto UJ tevékenységek

4,

Specidlis képesitéshez kotétt neurofizioldgiai gydgytorna
Proprioceptiv neuromuscularis facilitdcié (PNF) technikait, Vojta-, Perfetti, Castillo
Morales modszert, alapozé terapiat, szenzomotoros aktivacids terapiat alkalmazé kezelés

Felndéttek neuroldgiai kezelése Bobath szerint

Koézponti idegrendszeri miikodési zavar kezelése feln6tteknél. Neurofiziol6giai alapokra
épitett, komplex, mindségi fejlesztd terapia. A Bobath szemlélet problémamegold6
szemlélet a mozgas, tonus és poszturalis kontroll problémainak vizsgalatara és kezelésére
a kozponti idegrendszer érintettsége esetén. A szemlélet alkalmazza felhasznalja a
leglijabb neurofiziolégiai ismereteket, a motoros kontroll, a neuralis plaszticitas és a
motoros tanulas alapelveit az FNO tartomanyainak megfelelGen.

Gyermekek fejlédésneuroldgiai kezelése
Koézponti idegrendszeri miikodési zavar kezelése csecsemo6knél és gyermekeknél.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bobath alapelveit figyelembe vevd, neurofiziolégiai alapokra épitett, komplex, mindségi
fejleszt6 terapia

McKenzie mechanikai diagnosztikai és terdpids médszer (MDT)

A gerinc mechanikai eredetli elvaltozdsainak kezelésére szolgald eljaras funkciondlis
vizsgalat alapjan meghatarozott specialis gyakorlatok, manualis eljarasok kivitelezése,
megtanitdsa, a perifériatél centralis iranyba toérténé fajdalomcsokkenés elérése
érdekében.

3D gerinc technika
Schroth alapelveit figyelembe véve a gerinc 3 dimenzids korrekcids kezelése.

[ziiletek és ldgyrészek manudlis eljdrdsai

Specidlis iziilet- és 1agyrész mobilizacios technikak alkalmazasa testtajanként, ideértve a
Cyriax- , Evjenth- , Terrier-, Mulligan mddszert, Soft Tissue Release-t, izomenergia
technikat, fascia technikak, periférias idegmobilizalasi technikakat, és a triggerpontok
kezelését.

Fiiggesztéses technikdk

Az egész test vagy testrészek specialis felfiiggesztésben (fliggesztéracs, Terapy-Master,
Redcord) torténo tehermentesitése, részterhelése, terhelése, edzése,
koordinaciofejlesztése, lagyrészek nyudjtasa

Taping technika

Specidlis, hatéanyagot nem tartalmazoé tapasz alkalmazasa fajdalomcsillapitas, iziilet-
stabilizalas, izommiikddés facilitalas, vagy korrekcids céllal kizarélag specialis vizsgalatot
kovetden.

Hippoterapia

Orvosi javaslatra torténd, egyéni gydgytornakezelés, a 16 mozgasanak felhasznalasaval.
Kizarélag a Magyar Lovasterdpia Szovetség akkreditalt tovabbképzésén kiadott
hippoterapeuta végzettséggel rendelkez6k végezhetik.

Specidlis viz alatti mozgdsterdpids eljdrdsok, gydgyuszds
Hallivick, Bad Ragaz Ring médszer alkalmazasa, Klinikai Ai Chi, HRG, gyégyuszas, egyéb
specialis képesitéshez kotott modszer

Manudlis technikdk

Gyogytornasz/fizioterapeuta altal végzett, a mozgasszervrendszer reverzibilis
miikddészavarainak specidlis diagnosztikus és kezelési moddjai kiillonb6zé manualis
technikakkal

Medencefenék egyéni fizioterdpidja

Gyogytornasz/fizioterapeuta altal végzett komplex tevékenység, amely magaban foglalja
a medencefenék izomzatanak célzott mozgasterapidjat (izomerd novelés, facilitacio,
biofeedback mddszerek
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16. Virtudlis valésdg tréning
Szamitogépes feedback rendszer alkalmazdsa a mozgaskoordinacié és az

egyensulyozoképesség fejlesztésére

17. Robottechnika a felsé és alsévégtagi funkcidk javitdsa érdekében

Gyégytornasz-fizioterapeuta és fizi(k)oterapias (szak)asszisztens altal végezheté U]
tevékenységek

18. Lékéshullam terdpia
19. Pulzdlé elektromdgneses kezelés
20. Terdpids nagyteljesitményti lézerkezelés

Gyoégytornasz/fizioterapeuta és gyogymasszor altal végezheté U] tevékenységek

21. Célzott radidfrekvencids kezelés
A 100 000 Hz frekvencia feletti nagyfrekvencias elektroterapias modalitasok koéziil az

elektromagneses sugarzason alapul6 eljarasok kozé sorolhaté. Alkalmazasa lehet6séget
biztosit az aktiv és passziv mobilizaciés technikdkkal torténé kombinacidra, amelyet
minden esetben a kliens aktudlis allapotahoz sziikséges allitani
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Képzés, tovabbképzés

1. Gydgytornasz-fizioterapeuta képzés

Az egyetemeken foly6 gydgytornasz-fizioterapeuta gradudlis alapképzés (BSc) nemzetkozi
szinvonalll mindésitéssel rendelkezik. A fizioterapia mesterképzés (MSc) a Magyar Akkreditacios
Bizottsag (MAB) altal jelenleg engedélyezett formaja, bar magas szinvonal, nem szakteriiletekre
specializalt, igy nem illeszkedik a nemzetkozi trendhez.

Az elmult 3 évben a tobbi egészségiigyi fels6foku végzettséget nyujtod szakhoz képest jelentésen
megnott a gydgytornasz-fizioterapeuta alapképzésre felvett els6éves hallgatok szama.

Els6 éves gyogytornasz hallgatok szama orszagos 6sszes adat 2021-ben: 901 f6

Budapest 130
Debrecen 164
Miskolc 74
Pécs 186
Szeged 190
Szolnok 26
Szombathely 32
Zalaegerszeg 99

A hallgatéi 1étszam novekedésével 1épést tarté megfelel6 szami és minéségii oktatoi létszam
kialakitasaban sulyos problémat jelent a fels§oktatasban dolgozok rendkiviil alacsony dijazdsa. A
talképzés kovetkezményeként a palyakezddk nehezen tudnak elhelyezkedni, az 6nall6saghoz
sziikséges két év gyakorlati id6 letoltésére az allami szféra nem tudja ezt a létszamot befogadni.

A nyugati orszagrészben a végzettek kb. 20-30 %-a kulféldre megy munkat vallalni.

A szakma egyontetlien fontosnak tartja, hogy a gyogytornasz-fizioterapeuta BSc képzés kikertiljon
az Apolas-Betegellatas alapszakbdl, mert a gyégytornasz-fizioterapeuta nem apolé, ettdl teljesen
kiilonbo6z6, képzésében nemzetkozileg 6nalld szaktertilet a vilag dontd tobbségében.

A fizioterapeuta mesterképzés az apolastol fiiggetleniil, 6nallé képzési teriiletként zajlik.

Fizioterapeuta MSc képzés I. évf. II. évf.
Szeged 11 £6 -

Pécs 39 6 21 6
Zalaegerszeg 14 £6 10 £6
Budapest 57 t6 50 £6
Debrecen tervezi az inditast

2. Az j szakképzési rendszer tapasztalatai a gyogymasszér és fizioterapias
asszisztens képzésneél

Az \j szakképzési torvény (2019. év LXXX. térvény) végrehajtasarodl szol6 12/2020. (I1.7.) Korm.
rendelet 1. szamu melléklete tartalmazza a szakmak felsorolasat.
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Rehabilitacies | 1Z0terapias

21 5 0923 03 09 asszisztens 5év. 2év 5
terapeuta " B
Gyogymasszor

Rehabilitaciés terapeuta név ald sorolja a fizioterapias asszisztens és a gydgymasszor
képzéseket. Szakmai szempontbdl alapvet6en hibas és félrevezetd az elnevezés, a fizioterapias
asszisztens és a gyogymasszOr fizioterapias szakember. A rehabilitacid és a fizioterapia ugyan kis
hatarteriilettel rendelkezik, de szakorvosi szinten sem azonos, kiilon szakvizsga vonatkozik
mindkét teriiletre. A szakdolgozdk szintjén sem tartoznak azonos szakmacsoportba. A
fizioterdpias asszisztens és a gyégymasszor a fizioterapia egy-egy részfeladatat végzi utasitas
alapjan, a terapeuta elnevezés tiilz6 erre a tevékenységre. A gyégymassz6roknél kimondottan
megtéveszté is, a laikusok szamara konnyen Osszekeverhet6 a manudalterapeutaval
(orvosi/gyogytornaszi végzettséghez kotott posztgradualis végzettség), visszaélésekre adhat
lehetdséget. (pl. a pszicholégiaban a terapeuta a legmagasabb végzettséget jelenti, az hasznalhatja
a pszichoterapeuta nevet, aki a klinikai szakpszicholégus/szakorvosi végzettsége utan még 3 év
raképzésben vesz részt, 6sszesen 9 év tanulast jelent). A fizioterapias asszisztens végzettség
esetében ellentmond egymdasnak a terapeuta és az asszisztens elnevezés, ez két kiilonb6z6 szintet
jelent. Ellentmond a rehabilitaciés és fizioterapias elnevezés is, két kiilonbo6z6 tertiletet jelol.

Jelenleg a gydégymasszér és a fizioterapias asszisztens képzés tartalmi és szinvonalbeli
vonatkozasban nagy orszdgos szérast mutat. Az oktatasban val6 részvételhez elég az 5 éves
gyakorlati idé.

Sziikséges lenne a gyogymasszOr és fizioterdpias asszisztens képzés orszagos szinti
egységesitése, elméleti tananyag és gyakorlati oktatas terén egyarant. A gyakorlati szakoktatok
szamara szakiranyd oktatoi vizsga kialakitdsa volna sziikséges, amely feltétele lehetne az
oktatasban valo részvételnek.

Valamint fontos lenne a dualis képzdhelyek folyamatos ellenérzése sziroprobaszeriien, nem
csak az akkreditaci6 alkalmaval.

3. Szabadon valasztott tovabbképzések pontértékelési rendszerének anomaliai

Posztgradudlis képzésre szamos lehet6ség 4all rendelkezésre. A valaszthaté pontszerzé
tovabbképzések esetében probléma az evidenciaalapt tartalom szakmai ellenérzése, a nem
megfelel6 végzettségli oktaték foglalkoztatasa, tovabba tobb tovabbképzés (nem megfeleld,
esetenként egészségiigyi) el6képzettség nélkiil is elvégezhets, a bemeneti szakmak korét is
ellendrizni volna sziikséges. A pontértékelés folyamata nem atlathato, logikatlan és indokolatlanul
alacsony vagy éppen magas értékelések sziiletnek.

Tovabbi probléma a szamos, esetenként altalanos iskolai végzettséggel is elérhetd, ,gyorstalpald”,
egészségiigyi munkavégzésre is jogositvanyt adé tanfolyam, mely veszélyeztetheti a pacienst is.
Eget6 fontossagu lenne a ,fizioterapeuta” vagy hasonlé elnevezésii végzettségeket igéré/adé
képzések ellendrzése, szabalytalansag esetén betiltasa.

4. Kotelezo6 tovabbképzések

A kotelezd szakmacsoportos tovabbképzések tartalmukat illeten javul6 szinvonalat mutatnak,
de tovabbi pontositdsra szorulnak egyrészt az oktatok, masrészt az evidenciaalapu tartalom
tekintetében.

A témakorok 5 éves ciklusban valé meghatarozasa til merevvé teszi a rendszert, a szakma
fejl6dését, az aktualitasokat nem tudja naprakészen kovetni.
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Személyi és targyi minimumfeltétel helyzete

Jelenleg érvényben 1év6 jogszabalyi hivatkozas: 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi
szolgdltatdsok nytujtdsdhoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol

A minimum feltételek modositasi javaslatait legutobb 2020. oktéberében kiildtiik el,
beillesztésre azéta nem Kkeriiltek. Vannak szakteriiletek, ahol alul kalkuladlt a gyégytornasz
létszam, mint példaul: traumatoloégia, fizioterapia, reumatolédgia, tiidé és mellkassebészet,
tidégyogyaszat, kérhazi szakapolds, 4polasi intézet, neuroldgia, belgydgyaszat,
légzésrehabilitacié.

Az aldbbi modositasi javaslatok szerepeltek az orszagos szakfeliigyel6 altal utoljara megkiildott
anyagban, amely nem tartalmazza a teljes koriien a szaktertleteket. Csak azok a szakmak kertltek
bele a tablazatba, amelyek esetében valtoztatasi javaslat késziilt.

Gydégytorndsz személyi minimumfeltételek!

Kiemelt mennyiség(
gyégytorna - fizioterapia
ellatast igénylé osztalyok:

1002 Traumatoldgia 20 agy/1 gyogytornasz

15 4gy/1 gyogytornasz

1400 Reumatoldgia 20 agy/1 gyogytornasz

15 4gy/1 gyogytornasz

1402 Fizioterapia 20 agy/1 gyogytornasz

30 agy/1 gydgytornasz

0202 Tid6 és mellkassebészet 40 agy/1 gydgytornasz
1900 Tiid6gydgyaszat 50 agy/1 gyogytornasz
Kérhazi szakapolas (apolasi osztaly) 50 agy/1 gyogytornasz

30 agy/1 gydgytornasz

Onallé dpolési intézet 50 agy/1 gyogytornasz

30 agy/1 gydgytornasz

0900 Neuroldgia I. szint 60 agy/1 gyogytornasz

40 4gy/1 gyogytornasz
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0100 Belgydgyaszat 60 agy/1 gyogytornasz

40 4gy/1 gyogytornasz

Fizio/fizikoterapias (szak)asszisztens létszam - fekvGbeteg intézeti ellatasban
100%-os agykihasznaltsagra

1400 Reumatoldgia 30 agy/1 fizio/fizikoterapias (szak)asszisztens

Gyogytornasz*, szakteriiletnek megfelelS (szak)asszisztens, gydgymasszor** létszam - fekvGbeteg-szakellatasban

100%-o0s agykihasznaltsagra, visszapétlas nélkiil

1903 Tuddégydgyaszati és légzésrehabilitacid |- | 20 agy/1 gydgytornasz 30 agy/1 (szak)asszisztens,

I1-11l. szint gyégymasszor
12 4gy/1 gyodgytornasz

Megjegyzés:

* A gyogytorndsz létszam maximum 20%-a a 2. mellékletben felsorolt mozgdsterapeuta (konduktor vagy
szomatopedagdgus) is lehet. igy nem megfelel§, mert a konduktor és a szomatopedagdgus nem minden szakterileten
tudja helyettesiteni a gyégytornaszt.

** Helyettiik gydgytornasz is alkalmazhaté.

Gyogytornasz*, a szakteriiletnek megfelel6 (szak)asszisztens, gyogymasszor létszamok a jarobeteg szakellatasban

Szakrendelés/szakambulancia

2200 Rehabilitacié medicina alaptevékenységek napi 30 betegre 1 f6*
2205 Gyermek rehabilitacio napi 30 betegre 1 f6*
2206 Sulyos agysériiltek rehabilitacidja napi 30 betegre 1 f6*
2207 Gerincvel6sériltek rehabilitacidja napi 30 betegre 1 f6*
2208 Politraumatizaltak, égésbetegek és szeptikus napi 30 betegre 1 f6*

sebészeti betegek rehabilitacidja

22009 Sulyos kézponti idegrendszeri sériiltek, napi 30 betegre 1 f6*
politraumatizaltak és égésbetegek rehabilitacidja

gyermekkorban

4003 Kardioldgiai rehabilitacié napi 30 betegre 1 f6*
1903 Tiid6gyodgyaszati és |égzésrehabilitacid napi 30 betegre 1 f6*
Megjegyzés:

* A gyogytorndsz létszam maximum 20%-a a 2. mellékletben felsorolt mozgdsterapeuta (konduktor vagy
szomatopedagdgus) is lehet. igy nem megfelel6, mert a konduktor és a szomatopedagdgus nem minden

szakterilileten tudja helyettesiteni a gydgytornaszt.
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Finanszirozas

A gyogytorna-fizioterapia finanszirozasa jelenleg nincs 6sszhangban az elvégzett
tevékenységgel. Az érvényben 1évé Jardbeteg Szabalykonyvben a fizioterapias
tevékenységre vonatkozd beavatkozdsok koziil harom beavatkozas szamolhat6 el egy
megjelenéskor. A valdésagban azonban lényegesen tobb beavatkozasi kéd fedné le a
ténylegesen elvégzett tevékenységet. A szolgaltaték rendszerint a legmagasabb
finanszirozast nyujté harom kédot valasztjak, amely 1000-1200 pont koriili elszamolt
teljesitményt jelent betegenként (atlagosan 2000 Ft/ megjelenés).

Jogszabaly szerint az 57-es (Fizioterapia) szakmai f6csoport szakmakoédjai tartoznak a
gyogytorna-fizioterapia tevékenységi korébe [9/2012 (II. 28.) NEFMI rendelet]. A
finanszirozasban jelenleg ez az 6nallésag nem jelenik meg, mert a régi finanszirozasi
szabalyozas szerint a 14-es (Reumatoldgia) fécsoport alatt torténik még mindig az
elszamolas. A modern orvoslasban a gyégytorna-fizioterapia nem a Reumatolégia és
nem a Rehabilitacié ala besorolt teriilet. A Gy6gytorna - fizioterapia orvosi indikaciora
végzett 6nalld, interdiszciplinaris tevékenység. Ennek feliilvizsgalata sziikséges, és
indokolt az o©nalld6 egészségiigyi eljarassa mindsitése, mivel szakmailag 0©nall6
tevékenységként tobb a bevezetében felsorolt orvosi szakteriilethez kapcsolodik.

A kozfinanszirozott egészségligyi szolgaltaték szamara komoly gondot jelent, hogy
jelenleg 2000 pontnal nem lehet tobb teljesitményt elszamolni egy beteg ellatasaért. Ez
3960 Ft bevételt jelent az intézmény szamara. Egy frissen végzett gyogytornasznak BSc
végzettséggel a bérkoltsége jarulékokkal 3 300 Ft/dra, az orszagos atlag pedig 4 000 Ft
koriil van. Az alulfinanszirozottsag arra kényszeriti a szolgaltatokat, hogy a csoportos
foglalkozasokat részesitse elényben és korlatozza a foglalkozasok idétartamat maximum
30 percre. Miutan a specialis eljarasok utan jelenleg nem tud tébbet elszamolni a
szolgaltatd, nem érdeke, hogy a korszer(, hatékonyabb, de specidlis képesitéshez kotott
eljarasokat alkalmazza a betegellatisban. Mindezek a min6ségi betegellatast
kérddjelezhetik meg.

A rendkiviil alacsony finanszirozas még komolyabban érinti a otthoni szakapolasban
dolgoz6 gybégytornaszokat. Jelenleg csak kézremiikod6ként lehet a gydgytornasz jelen
ezen a terlleten, kozvetlentil a beteg otthonaban végezhetd gyogytornara nem lehetséges
szerzddhetlink. Ennek kovetkezménye, hogy egy vizitért atlagosan brutté 2500 Ft-ot kap
meg egy gyogytornasz, ami a bérkoltségeket sem fedezi. Ez az ellatasi forma igy tovabb
nem tarthaté fenn.

Az ESZK Mozgasterapia és fizioterapia tagozata és még korabbi tanacsa elkészitette a
szakmai szempontbol megfelel, a gydégytorna-fizioterapias tevékenységet lefedd,
finanszirozasi oldalrél jol ellenérizhet6 szabalykonyv mddositasi javaslatat.
Bevezetésének célja a szakmai és finanszirozasi oldalrél is megfeleld, a tényleges
tevékenységet tiikr6z6 szabalyozas annak érdekében, hogy az elszamolhat6
tevékenységek pontosan tiikrozzék az elvégzett tevékenységet, az ellatas atlathatova
és ellendrizhet6vé valjon.

A szabalykényv moédositasnal hangsulyt fektettiink arra, hogy a kompetencidkat
pontosan meghatarozzuk. A modositasi javaslatban meghatarozasra keriilt, milyen
végzettséggel mely kddok hasznalhatéak. Jelenleg a gyégytorna-fizioterapia finanszirozasi
kodjait  orvosi  szakmak is  haszndljdAk a  vizsgalati = kédok = mellé.
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Aktualis problémak

1. A gyogytorna-fizioterapia mint szolgaltatis hozzaférhetésége szakteriileti és tertleti
egyenl6tlenséget mutat. A budapesti és a nagyvarosi korhazakban megfelel6 az ellatottsag,
kivételt képezhetnek egyes osztalyok, mint pl. geriatridk, belgybgyaszati osztalyok, apolasi
osztalyok, sziilészet- ndégyogyaszati, urolédgiai, pszichiatriai stb. osztalyok, ahol
el6fordulhat 1étszamhiany. Kedvez6tlenebb a helyzet a kistérségekben és a jarasokban a
korhazi, a jarébeteg- és az otthoni szakapolasi gyogytornaellatas tekintetében. Az allami
korhazakban valé elhelyezkedés nehézsége és az anyagi megbecsiilés hianya egyrészt
kilfold felé tereli a végzett szakembereket, masrészt egyre tdbben helyezkednek el
maganpraxisokban, sportegyestileteknél.

2. Az onallé vallalkozasi tevékenység megkezdéséhez sziikséges 2 év gyakorlati id6
elismerésének részletes szabalyozasa kidolgozasra var.

3. A gyogytorna-fizioterapia helyzete/elfogadottsaga az ellatd rendszerben nem
egységes. Intézményenként eltérd a gyogytornadsz intézményi strukturaban elfoglalt
helye, kompetencidjanak megitélése. Fizioterapias betegvizsgalat és 6nall6 mérlegelés
alapjan felallitott kezelési terv szerinti kezelések mellett egyes intézményekben még jelen
van a “hagyomanyos”, szokasjogon alapuld, orvosi utasitasra elvégzett kezelés, ahol a
gyogytornasz csak végrehajtoként szerepel a folyamatban.

4. A kozalkalmazotti jogviszonyt felvalto egészségiigyi szolgalati jogviszony hozadékaként
jelentés bérfesziiltség alakult ki az azonos szint{i, egy team-ben dolgoz6, nem
egészségiigyi végzettségli mozgasterapeuta szakmakkal. Lassu elvandorlas indult
meg, a rehabilitaciés osztalyokon a legszembet{inébb a fluktuacio, a tapasztalt kollégak
helyére palyakezddk érkezése szinvonal csokkenést okoz. A munkaid6 kedvezmény a 6+2
oras szerkezettel megilleti a gyégytornaszt és a gyégymasszort, azonban a potlékok nagy
részére nem jogosultak.

5. A jogviszony valtdssal a vezetd gyogytornasz helyzete a jogi szabalyozas hianyossaga
miatt tovabb gyengiilt, ezaltal az intézmények vezet6ségében a szakma képviselete
egységesen nem megoldott. A gyégytornasz nem apold, igy nem indokolt az Apolasi
Igazgatd vezetése ala sorolni ezt a tevékenységet. A ,minimum rendelet” (60/2003-as
ESzCsM rendelet) 1. sz mellékletében felsorolja a Koézponti gyégytorna-fizioterapia
osztalyt/szolgalatot, mint specialis miikodésli osztalyt, amelyet a vezetd gydgytornasz
vezet és az intézmény szakmai vezetdje (aki nem az 4polasi igazgatd) irdnyitdsa ala
tartozik. T6bb intézményben ez mar megvaldsult, am az altaldnos helyzet még nem a
jogszabdlyi keretnek megfeleld, ezért ennek ellendrzése volna sziikséges.

6. A jogszabaly (256/2013. (VIL5) Korm. rendelet - 1. melléklet 2.24 gydgytornasz)

egyetlen munkakért emlit - gyogytornasz - a gyogytornasz-fizioterapeutak
vonatkozasaban, emiatt a vezetd gydgytornasz munkakori besorolasa is esetleges
intézményenként.

7. A mesterképzést végzett szakemberek nehézségbe litkdznek az iskolai végzettségiik
elismertetése soran. Az intézmények szamara elegendd a BSc fokozati gyégytornasz
fizioterapeuta, akinek a besorolasi kategériaja az ,F” kategéria. Tovabbi fokozatszerzés
esetén az intézmény donti el, sziiksége van-e a mester fokozatd gyogytornaszra, megadja-
e a ,H” vagy PhD esetén a ,]” fokozatot, a kategdriaugrast. Nincs meghatarozva
progresszivitasi szintenként, szakteriiletenként az MSc fokozatot szerzett gy6gytornasz-
fizioterapeutak minimalisan sziikséges létszama, tobblet kompetenciaja.
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8.

10.

11.

12.

A beutalas rendjét a 2017/1997. (XII.1) Korm. Rendelet3.§ 5. bekezdése szabalyozza,
amelyben a rehabilitacios ellatas tekintetében az alabbi helyzet mutatkozik:

“(5) * A biztositottat rehabilitaciés ellatasra kizar6lag a rehabilitaciot megalapozo
megbetegedés gydgykezeléséhez sziikséges szakorvosi szakképesitéssel rendelkez6 orvos
és e megbetegedéshez kapcsolédé esetleges szovédmények tekintetében illetékes
szakorvos, illetve a rehabilitacié vagy fizikoterapia szakorvosa utalhatja be. A 0-3 év
kozotti gyermeket habilitacios kezelésre a haziorvos, hazi gyermekorvos is beutalhatja.”

A gyakorlat azonban orszdgosan eltér. Egyes helyeken ragaszkodnak a kozvetlen
szakorvosi beutalashoz, mashol egy esetleges szakorvosi javaslat alapjan a haziorvos is
beutalja a beteget. Gyakran a szakorvosi javaslat maganrendelésrél szarmazik. A
kormanyrendelet médositasa feltétlentil javasolt.

A kozfinanszirozott szakorvosi rendeléseken rendkiviil hosszu a varélista. Reumatoldgiai
és ortopédiai rendelésre sok esetben 2-3 hoénapra el6re kapnak idépontot a betegek.
Indokolatlan, hogy a kivizsgalt beteg gydgytorna beutalas céljabodl tovabb terhelje a
szakorvosi rendelést. A felesleges betegutak a beteget és a finanszirozasi kasszat is nagy
mértékben megterhelik.

Felmeriil a gyogytornasz-fizioterapeuta kézvetlen, beutal6 nélkiili elérésének kérdése:

o Nemzetkozileg szamos egészségiigyi rendszerben kap jogot elsé ellatoként a
gyogytornasz-fizioterapeuta. Ezzel cs6kkenthetd a rendelésekre varé betegek
szama, csokken a felesleges orvos-beteg taldlkozasok szama, ezzel egyiitt
csokken a kozfinanszirozasra esé teher és nem utols6 sorban a beteg
hamarabb ellatashoz jut.

o Az MSc végzettségii fizioterapeuta gyogytornasz sajat fizioterdpias
funkcionalis vizsgalata alapjan képes eldonteni a hozza fordul6 beteg allapotard],
hogy igényel-e szakorvosi vizsgalatot. Amennyiben kordbban diagnosztizalasra
kertilt problémaval keresi fel a gyogytornaszt, és nincs allapotromlas, vagy van, de
ugy itéli meg a gyoégytorndsz, hogy ez a betegség normal lefolydsanak
kovetkezménye és nem igényel Gjabb szakorvosi vizsgalatot, akkor tovabbkiildés
nélkiil ellatja. Ez az eljards mar részben érvényesiill a maganegészségiigyi
gyogytorna-fizioterapia ellatas soran. Mérlegelendd a kozvetlen (beutald nélkiili)
ellatas kozfinanszirozott elldtasba vald atiiltetés megfontolasa, kérilményeinek
kidolgozasa, pontos szabalyozdsa, a tevékenységek standardizalasa,
folyamatabrak elkészitése, a gydégytorna-fizioterapia szakmai iranyelvek
teljeskori kidolgozasa.

o ,Direct access”-ként emlitik a nemzetko6zi publikacidk ezt a helyzetet. Forras:
https://world.physio/advocacy/direct-access

Alapellatasban csak a szoros praxiskdzosséghez van a gyogytornasz hozzarendelve, amit
sok haziorvos nem vallal. Ezért nem széleskoérii a gyoégytorna - fizioterapia
hozzaférhet6sége az alapellatdsban Fontosnak tartjuk az ©6nallé fizioterdpids egységek
szerves kapcsoldddasat a praxiskozosségekhez, ennek tervezett formajdra javaslatot tudunk
adni. Mindezek mellett tisztazni sziikséges a kozfinanszirozas lehet6ségeit is

Anomadlia - az oktatasi-nevelési intézményekben dolgoz6é gyégytornaszok
diplomajat nem fogadja el a pedagdgiai rendszer, fizetési besorolasuk nem a fels6foku
végzettségliknek megfelelen torténik, pedagodgiai asszisztens alsé kategoriaba keriilnek.
Amikor a pedagogiai végzettségii - konduktor, szomatopedagdégus - mozgasterdpiat végez
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az egészségligyben - kiemelésre keriill és magasabb fizetést kap az egészségiigyi
végzettségli gybgytornasznal.

Intézkedési javaslatok - Mozgasterapia, fizioterapia szaktertilet

1. Els6dleges jelent6ségii a jarobeteg finanszirozas megoldasa, az OENO szabalykonyv
modositasok bevezetésével, a harmas szabaly 1étjogosultsaganak tjra-gondolasaval. Az
elkészitett javaslat készen all az egyeztetésre.

2. Személyi kérdések, 1étszamok megoldasa — hozzaférhet6ség:

o A minimumfeltételek betartasaval, szigoribb ellendrzésével a végzett
gyogytornasz-fizioterapeutak nagyobb eséllyel tudnanak elhelyezkedni.

o Béren Kkiviili juttatasokkal (pl. lakdstamogatas, szolgdlati lakas biztositasa,
utazasi tdmogatas) vald 6sztonzés bevezetése a rosszul ellatott kistérségekben
segithetne a munkaeréhianyon.

o A haziorvosi praxisok mellett miik6dé o6nallé, fizioterapias egységek
létrehozasa, illetve mozg6 gyogytorna-fizioterapia szolgalat kiépitése a falvakban,
illetve nagyvallalatoknal a fizioterapias ellatas elérhet6ségének biztositasa
céljabal.

3. Onallé Fizioterapias Egység(OFE) miikodési kereteinek meghatarozasa (jogi aktus,
finanszirozas, szakmai szabalyok), elfogadasa

Az Onallé Fizioterapias Egység(OFE) ,Az alapellatas fizioterapias sziikségleteinek
kielégitésére” ajanlott egység, amely széleskorii hozzaférést biztosit az orszag minden
teriiletén. Onall6 Fizioterdpias Egységrdél akkor beszélhetiink, ha a gydégytorna-
mozgasterapia mellett mas fizioterapids tevékenységet (pl. elektroterapia,
gyogymasszazs stb.) is végez az adott egység.

Allami/énkormanyzati tulajdonti rendelé vagy maganvallalkozas (egyéni vagy tarsas
vallalkozas) keretén beliill m(ikodo szervezeti egység. Vezetdje legalabb 3 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezd okleveles gyégytornasz.

Az Onallé Fizioterapias Egységet vezetdje irdnyitja, szakmai felelésséget vallal az
egységben dolgoz6 gyogytornaszok, fizikoterdpias asszisztensek és gyodgymasszdérok
munkajaért.

Finanszirozds:

e Kozfinanszirozott ellatas: Az egység kozvetlen szerzédést kot a NEAK-kal.

Szakrendelések, korhazak valamint a haziorvosok altal beutalt betegek ellatasat végzi. Az
egység kozfinanszirozott ellatasban beteget csak érvényes beutaldval fogadhat.

e Magdanbeteg ellatas: Beutal6 nélkiil igénybe vehet6 dnkoltséges szolgaltatas.
A tevékenység végzésének helye:

o Onallé Fizioterapias Egység rendeldje
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e Igény szerint haziorvosi praxis(ok) gyégytorna céljara kialakitott rendeldje

e Betegek otthona - a hazi szakapolas keretei helyett “otthoni rehabilitacié”

e Mozgé gybgytorna szolgaltatas ( Az OFE szakemberei rendszeresen kiszallnak a
kornyez6 falvak, kis 1élekszamau telepiilésekre az az 6nkormanyzat altal biztositott
helyen ellatni a helyi betegeket)

Az Onall6 Fizioterapias Egység minimalis személyi feltételei (napi 60 eset ellatasat
tekintve):

e vezetd gyogytornasz
2 gybgytornasz - fizioterapeuta
o 1 fizikoterapias asszisztens és/vagy gyogymasszor

Az Onall6 Fizioterapias Egység minimalis targyi feltételei:
A rendelé kialakitdsdra vonatkozo feltételek

e (Gydgytorna végzésére alkalmas helység, melynek alapteriilete
o egyéni torna esetén minimum 15 m?2
o csoportos torna esetén minimum 20 m2 (vagy egyszerre tornaztatott
betegenként 4 m2)

o Oltoz6, betegvard, betegmosd6 és WC, személyzeti mosdo és WC

e Arendel6 mozgassériiltek szamara jél megkdozelithetd legyen.

o Az 01t6z6 és varo alapteriiletének, a WC-k szamanak alkalmazkodnia kell a napi
varhat6 betegforgalomhoz. Orankénti 10 betegre kell jusson minimum 1 WC és
mosdod, 6 m2-es varo, 4 m2-es 61tozo. Férfi és n6i WC és 61tozo kiilon csak abban
az esetben szilikséges, ha azonos id6ben tornaznak a férfiak és a nék.

A rendelé felszerelése: bordasfal, tornamatracok (moshat6), tornaeszkdzok, kezel6agy,
fizikoterapias késziilékek, vérnyomasmérd, pulzoximéter, centiméter, szogmérd

4. Afrissen végzett gyogytornaszok rendeletben meghatarozott 2 éves gyakorlati idejének
pontosabb szabalyozasa és betartatasa. Hivatkozas: jogszabalyban (60/2003. ESzCsM;
1992. évi 33. térvény) meghatarozott 2 éves gyakorlati id6 letoltési szlikséges a miikodési
engedélyhez, vallalkozashoz

5. Gydgytornasz életpalyamodell kidolgozasa:
e a BSc- és az MSc-szintll végzettség szakmai kompetencidinak tisztazasa;
e tudomanyos fokozat - egészségtudomanyi doktori iskola keretén belil
fizioterapia program biztositasa;
e a vezetd gyogytornasz-fizioterapeuta munkakoér feltételeinek meghatarozasa,
jogszabalyi beillesztése
- felmend rendszerben és legalabb 8 év gyakorlatban eltoltott id6
- MSc fokozat
- a vezet6 gyogytornasz statusz jogszabalyi alatamasztdsa, osztdlyvezetGi
besoroldsu vezets gydgytornasz statusz és bérezés kialakitasa

6. A koérhazakban Onallo Fizioterapias Osztalyok létrehozasa vezetd gydgytornasz
iranyitasaval

7. Az egészségiigyi fels6foki és a nem egészségiigyi fels6fokul végzettségek kozotti
bérfesziiltség megoldasa

8. Oktatas, a képzés helyzetének megoldasa:



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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A szakmai specializdci6 megvaldsitasa a fizioterapia mesterképzés (MSc)

valaszthat6 szakiranyaként. képzéhelyek kozotti egyiittmiikodéssel

o Az egészségiigyi tevékenységet tartalmazd kotelez6 és szabadon valaszthatd
szakmacsoportos tovabbképzések a Szakmai Kollégium jévahagyasa alapjan
legyenek engedélyezve, és/vagy kertiiljenek pontértékelésre, ennek atlathat6sagat
biztositani kell.

o Az oktatdk ellendrzési médjanak kidolgozasa. Jelenleg teljesen atlathatatlan a
tanfolyamok szakmai tartalma és pontértékének megitélése.

e Javasoljuk megsziintetni az egészségligyi tevékenységet tartalmazd, de

egészségligyi el6képzettséget nem igényld tanfolyamokat, esetleg mddositva,

kozérzetjavitéd modszerként lehessen meghirdetni 6ket.

A gyogytornasz, fizioterapeuta, mozgasterapeuta és manualterapeuta elnevezések
hasznalatanak szabalyozasa sziikséges a megtévesztd elnevezések elkeriilése
érdekében.

A fizioterapeuta elnevezés jogi levédése a nemzetkdzi mintdnak megfelelGen.

A természetgyogyaszati tevékenységek pontos jogszabalyi elhatarolasa a
fizioterapiatél tartalmaban és elnevezésében is (pl. alternativ fizioterapia nevében
megtévesztd, a tevékenység leirasa félreértelmezhetd)

A nem egészségligyi tevékenységek pontos elvalasztidsa a kozérzetjavitd
tevékenységektdl - rendszeres ellen6rzések a frissitd, relaxald
masszOrok, csontkovacsok korében, hogy a végzettségiiknek, kompetenciajuknak (és nem
a tanfolyamjainak) megfelel6 tevékenységeket végzik-e.

Az eurépai egészségligyi hatosagok (pl. Egyesiilt Kiralysag, Hollandia, Dania, Svédorszag)
a fizioterapeutakat tomorité szakmai szervezetekkel egyiittmiikodve, szakmaiiranyelv-
fejleszté csoportokat tartanak fenn és finansziroznak. Uj iranyelvek fejlesztéséhez,
illetve nemzetkozi iranyelvek adaptalasahoz hazankban is megfelel6 finanszirozasra és
abban jartas szakembergardara lenne sziikség.

Javasoljuk, hogy a gyégytorna - fizioterapia szaktevékenység Kkeriiljon Ki az otthoni
szakapolas rendszerébdl. Otthoni gyogytorna-fizioterapias szakellatasként atnevezve,
végezze az Onallé Fizioterapids Egység. A gydgytornasz vallalkozasok kozvetleniil
szerzddhessenek a NEAK-kal, kizarolag gyogytorna-fizioterapia tevékenységre.

Az altalunk javasolt, médositott OENO Gydgytorna - fizioterapia szabalykényvi rész
bemutatasra, egyeztetésére kész. Fogado készség esetén azonnal rendelkezésre allunk.



