
 

 

 
 

 

 

GYÓGYTORNÁSZOK SZEKCIÓJA 

A pre- és posztkondícionálás jelentősége  

az életminőség javításában 

Perioperatív betegmenedzsmenttől az ITO-t követő posztkondícionálásig 

 

Időpont Program Előadó 

9:00-9:30 Regisztráció 

9:30 – 10:30 Prehabilitáció: szemléletváltás a perioperatív 

betegmenedzsmentben  

Benkovics Edit 

 

10:35 – 11:30 Dohányozni vagy sem, ez itt a kérdés.... Dohányzás 

menedzsment perioperatív szakmai ajánlása 

Benkovics Edit 

 

11:30 – 11:50 Kávészünet 

11:50 – 13:00 Posztoperatív fizioterápia a hatékonyság és az életminőség 

szemszögéből – nemzetközi ajánlások, hazai tapasztalatok 

Benkovics Edit 

 

 

13:00 – 14:00  Ebédszünet 

14:00 – 15:30 Túléltem!? Élethelyzetek az ITO után: a súlyos állapotú, 

invazívan lélegeztetett betegek fizioterápiás kezelésének 

dilemmái és a posztkondícionálás jelentősége 

Benkovics Edit 

 

15:30 – 15:50 Kávészünet  

15:50 – 17:30 Tesztelések a klinikai gyakorlatban: szakmai ajánlások a 

tesztelések kivitelezésére és az eredmények értékelésére az 

életminőség szempontjából 

Benkovics Edit 

 17.30- 18.00 Interaktív összegzés, megbeszélés 

 

Benkovics Edit 


