A vazizomzat idéskori valtozasai
Az idéskoruak izommiikodésének vizsgalata
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A vazizomzatnak a sokrétli hatasan keresztiil kulcsszerepe van az iddéskori egészség és
funkcioképesség megodrzésében. Az ¢€letkor eldrehaladtaval csokken az izomerd, a gyors
izomero, kovetkezésképpen az 1d6s ember funkcionalis mobilitasa.
Az izomfunkcidk elozéekben ismertetett korfliggd hanyatlasanak hatterében az izomzat
morfoldgiai valtozésait, valamint az izommiikodést kontrollald idegrendszer véltozasait
feltételezik.

Az izomfunkcidé fontos meghatarozdja a funkciondlis kapacitasnak, az életkor elérehaladtaval
egyre tobb napi tevékenység mozdulata valik nehezitetté, majd Ilehetetlenné.
Az 1d6s ember szdmara kiilondsen az iildhelyzetbdl felallas, a 1épcsOnjaras és a jards, jelent
nehézséget.

Szamos metanalizis, Cochrane review alatamasztja, hogy az izomfunkcidok hanyatlasa
megfeleld gyakorlatokkal mérsékelhetd vagy legalabb részben megeldzhetd. Ezért fontos, hogy
idében kisziirjiik a mieldbbi beavatkozasra szoruld iddseket, €s a beavatkozas hatasossagat, a
folyamat idébeli valtozasat nyomon kdvethessiik, megfeleld vizsgalomodszerekkel.



