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ABSZTRAKT:

BEVEZETES:

Az egészségértés fejlesztését az elmult két évtizedben az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
kiemelt témaként kezeli és a 2016-0s Sanghaji nyilatkozatban felkéri az egyes tagallamokat,
hogy hatdrozzak meg a sajat nemzeti egészségfejlesztési céljaikat, dolgozzak ki azokat a
megvalositasi stratégidkat, amelyek f6 célja az egészségben eltoltott évek szamanak a ndvelése
¢s beilleszthetdk egy atfogobb egészségpolitikai rendszerbe. Az eléadas témaja egy 2019-ben
zajlo pilot projekt bemutatisa, aminek a célkitlizése az idOskortiak esésmegeldzéshez
kapcsolodod Egészségértés fejlesztése VOlt.

TARGYALAS:

Az egészségértés definicidja egy folyamatos fejlédésen ment keresztiil az évek soran. A szerzok
a gyakorlatban az egészségértés értelmezésénél az Integrativ Modellt alkalmaztdk. Szamos
kutatds bizonyitja, hogy a magasabb szintli egészségértés az egyén szamara komplexebb
egészség statusszal, pozitiv attitliddel, szélesebb korli egészségtudatos magatartissal, a
tarsadalom szdmara kevesebb egészségiigyi kiadassal, az ellatd rendszer kisebb leterhelésével
jar egyiitt. Mivel Magyarorszagon is folyamatosan novekszik az idéskoruak szama, novelve
ezzel a magasabb eséskockazatiak csoportjat, a jovoben még fontosabba valik az esések
prevencidja. A projekt célja volt az esésmegeldzésrdl sz6l6 tudomanyosan bizonyitott
informacié minél tobb emberhez, interaktiv modon torténd eljuttatasa és ezen keresztiil torténd
attitid formalds. Ehhez a Szerzdk felhasznaltdk a Milton Friedman Egyetem keretein beliil
miikdé Szenior Akadémia kommunikiciés csatornait. fgy a 2018-19-es tanévben 11
helyszinen, tobb szidz résztvevd hallgathatta az ismeretterjesztd eldadasokat. Az egyes
helyszineken az eldadasrol vided és hangfelvétel késziilt, ami tovabbi lehetdséget ad az
ismertet6h6z vald hozzaféréshez. A projekt Gjszeriségét adja, hogy az idéskori esésekkel
kapcsolatosan a téma fokuszpontjdban nem a koéros allapot, a negativumok, hanem a
pozitivumok, az erdsségek, az egészségnyereség szerepelt. Az informacio dtadasanal a Szerzok
figyelembe vették az iddskori mentalis sajatossagokat mind a szdveges, mind a képi
megjelenitésnél a konnyen értheté kommunikéci6 elemeit hasznaltak.

KONKLUZIO:

A pilot projekt eredményei mutatjak, hogy nagy a fogadokészség az iddsek részérdl, az ilyen
jellegi eldadasokra. A Szenior Akadémia kommunikacids csatornai kivaléan alkalmasak
tovabbi egészségfejlesztéssel, egészségértéssel kapcsolatos informéciok atadasara.



