Tanc sportterapia és zeneterapia hatasa idos betegekre
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Msc tanulmanyaim végéhez kozeledve egyértelmiivé valt szamomra, hogy diplomamunkam
témaja is az 1ddsokhoz fog kapcsolddni. Igy esett a valasztdsom a tadnc sportterapia és
zeneterapia alkalmazésara id0s betegeim korében.

Kutatasunk célja volt, hogy felmérjiik egy 3 honapos disco tadncelemeket tartalmazo
mozgasprogram ¢és egy 3 hdénapos receptiv zeneterapias program hatékonysagat kronikus
betegségben szenvedd, 1d0s betegek korében. Vizsgalatunkban 50 f6 vett részt, akiket Timed
Up and Go teszttel, Berg Balance Skalaval és Beck-féle depresszio kérddivvel mértiink fel.

Eredményeink szerint a tanc sportterapia hatékonyan javitja az idés betegek egyensulyat,
koordinacids képességét, azonban jardssebességiiket nem befolyasolja. Mind a tanc
sportterapia, mind a zeneterapia csokkenti az idds betegek depresszidjanak mértékét. A
zeneterdpia hatdsa kiemelkeddbbnek bizonyult az idés kori depressziodra nézve.



