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Bevezetés: A COVID-19 betegség az esetek 5%aban olyan sulyossagi fokot ér el, hogy gépi
I¢legeztetés valik sziikségessé. A gépi lélegeztetés alatt szdmos szévodménnyel kell
szdmolnunk, melyek koziil kiemelendd a harantcsikolt izmokban és 1égzdizmokban fellépd

szarkopénia.

Cél: A COVID-19-en atesett betegek rehabilitdcidjaban a fizioterapia célja, hogy a beteg

¢letmindségét és terhelhetdségét javitsuk, a korabbi funkcidkat visszaallitsuk.

Anyag és modszerek: Egy 54 éves férfi beteg (178 cm, 150 kg, BMI: 47,3 kg/m2) 4 hét gépi
I¢legeztetés utan fekvobetegként érkezett az osztalyunkra. A rehabilitacids program elején és
végén allapotfelmérést végeziink az alabbi paraméterek vizsgélataval: CAT teszt (COPD
Assessement Test), mMRC diszpnoe teszt (Modified Medical Research Council Dyspnea
Scale), Akaratlagos levegdvisszatartasi idé (Breath Holding Time - BHT), mellkas kitérés —
MK, 30 masodperces Sit To Stand Test- 30 STST, belégzé izomerd (Maximal inspiratory
pressure - MIP), és hat perces jarastavolsag (6MWD). A 6MWD a kezelés 6. napjan volt
mérhetd, a MIP a tavozaskor (a trachea sztoma tokéletes zarodasa utdn). A péciens 4 hétig
komplex fizioterapias programban részesiilt: mellkasi sztrecsing, 1égzOtorna, célzott
izomerdsités, funkciondlis mozgasok fejlesztése, alloképességi tréning, belégzd izomtréning.

A belégzd izomtréninget a tdvozas napjan kezdtiik, ennek utan kovetése jelenleg is tart.

Eredmények: Az ¢letmindség és a nehézlégzés foka jelentosen javult (CAT: 21 vs.9 pont,
mMRC: 4 vs. 1 pont), tovabbi javuldsokat talaltunk a vizsgalt paraméterekben, BHT: 36 vs.
61 sec., MK: 3 vs. 7 cm, 30 STST: 3 vs. 11, MIP: a program végén: 55 vizcm, 6MWD: 248
vs. 429 m. A program hatdsara a BMI szignifikansan csokkent (125 kg, BMI: 39,4 kg/m?2).

Osszegzés: A gépi lélegeztetés utani komplex fizioterapia nagy kihivast jelent a gydgytornasz
szdmara. A mindennapos gyakorlas jelentdsen javitja a beteg életmindségét, terhelhetdségét, a

mellkasi kinematikat €s a rekeszizom funkciojat.
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