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Bevezetés

A Covid-19 1) kihivasok elé allitotta az egész egészségiligyet, igy a gyogytornaszokat is. A
tomegével megjelend nagy kiterjedési tiidogyulladas, az ennek kovetkeztében gyakran jelentdsen
elhtiz6do invaziv I¢legeztetés, a vele egyiitt jard hosszan tartdé immobilizaci6, majd ezek
szOvOdményei jelentds feladatot ronak a gydgytorndszokra is.

Cél

Az elbadés célja, hogy két kivalasztott eseten keresztiil bemutassa a Covid-19 megbetegedés
kovetkeztében gépi I1€legeztetésre szoruld betegek fizioterapias kihivasait, lehetdségeit.
Esetbemutatas

Az egyik kivalasztott beteg 60 éves férfi harom hét gépi 1¢legeztetés utan lett ébresztve, majd
fokozatosan elvalasztva a 1élegeztetogéptol. Jelentds izomgyengeség mellett, az intenziv ellatdsban
gyakran tapasztalhat6 PTSD, PICS nehezitette a korai rehabilitaciot.

Masik betegiink egy 27 éves férfi, akinek a gépi 1¢élegeztetés mellett ECMO-kezelésre is sziiksége
volt. Ez utobbitdl 86 nap utdn lehetett elvalasztani, majd fokozatosan a lélegeztetogéprol is
leszoktathatova valt. Esetében nem csak a hosszan tartd6 immobilizacidé okozta izomgyengeséggel
kellett szembenézniink, hanem a szedativumok kitiriilésével egyre fokozdodo tobb iziiletre kiterjedd
fajdalommal is meg kellett kiizdeniink.

Osszegzés

A bemutatott esetek is jol mutatjak, hogy ugyan a Covid-19 okozta tiidogyulladas olykor akéar
jelentdsen elhuzdodd intenziv terapiat igényel, ezen betegek rehabilitacidjaban a kiilonb6zo

fizioterapias eljardsoknak jelentds szerepiik van.
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