A sportba valo fokozatos visszatérés menete
COVID-19 betegség utan
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(Elliott et al., 2020)

HR-Heart Rate-sziyfrekvencia

RPE-Rated Perceived Exertion-Szubjeliiv nehézség érzés (Borg-skala)

I-PRRS- Psychological Readiness to Retfurn to Sport Scale-Fszicholsgiai alkaimassagi skila a sportba valp visszatéréshez
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