Sulyos COVID-19

fertozeés utani
felépulese

Azoknak az embereknek, akik sulyos COVID-19-es fert6zésben szenvedtek, nagy valészinliséggel
rehabilitacidra lesz sziikségiik, hogy felépiiljenek a lIégzéstamogatas/oxigénterapia, a hosszan tarté
immobilizacié és az agynyugalom hatasaibél. A kovetkezé panaszoktdl szenvedhetnek:

e karosodott tudofunkcio

¢ sulyos izomgyengeség %
e izUleti merevség

e Faradtsag

¢ korlatozott mobilitas és a napi feladatok elvégzésére valo képesség

e delirium és egyeb kognitiv karosodasok
e nyelési és kommunikacios nehézség

¢ mentalis egészség zavara és pszichoszocialis tdamogatasi
igények léphetnek fel

A fizioterapia fontos szerepet jatszhat azoknak a betegeknek a
rehabilitaciéjaban, akik kérhazi vagy mas kornyezetben sulyos COVID-19

betegségben szendvedtek. Ezek az emberek ki vannak téve fizikai-, érzelmi-,
kognitiv-, és/vagy szocialis miikodés (sulyos) karosodasanak.

A gyogytornaszok munkaja donté fontossagu a sulyos COVID-19 fertézésbél gyégyulé emberek
korai és folyamatos rehabiliticiéjaban. Ok a kovetkezékben segithetnek:
Egy sulyos betegségbél valé e a korai mobilizacié és a mozgas megkezdése
felépiiléshez id6 kell e egyszer( gyakorlatok
- a gydgytornasz képes lesz végig
vezetni Ont a folyamaton és rangsorolja
az On szamara fontos célokat. e tuds feléplilése
A gyoégytornaszok kiilonb6zé e légszomj kezelése
szakembereket magaba foglalé csapat

részeként fognak dolgozni, hogy
tamogassak az On igényeit. e egyensuly megtalalasa a pihenés és az aktivitas kozott

e visszatérés a mindennapi életbe

o faradtsaggal valo megbirkézas

A gyégytornasz segithet Onnek a testmozgashoz valé képessége

fejlesztésében, a testmozgas beépitésében a mindennapjaiba, valamint a
mindennapi életbe valé visszatéréshez.

Poszt-virusos faradtsag szindréma
A COVID-19-bédl ldbadozd emberek akar 10%-anal is kialakulhat a poszt-virusos faradtsag WOI‘ld
szindroma (PVFS). Ha Ugy érzi, hogy nem javul dllapota, vagy ha a tevékenység miatt Ph .
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sokkal rosszabbul érzi magat, beszéljen gydgytornaszaval vagy egészséglgyi
szakemberével, és kérje meg Sket, hogy vizsgéljak meg PVFS-ra. A PVFS-ben szenvedék .
rehabilitacidja eltérd kezelési stratégidkat igényel. WWW.WO rId.phySIO/wptday




