SZAKMAI ONELETRAJZ

Friedrichné Nagy Andrea
1971

Név
Sziiletési év
Szakképzettség

o Altalanos Apol6 és Asszisztens - 1989
Dr. Hetényi Géza Egészséglgyi Szakkdzépiskola, Budapest

o Gyobgytornasz — féiskolai diploma - 1992
OTE Egészségugyi Fbiskolai Kar Gyogytornaszképzé szak
Diploma szama: 39/1992 Bp.

o Humankineziolégus - egyetemi diploma — 2006
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Humankineziolégia Szak
Diploma szama: 95/2006 Bp.

o Postgradualis képzés: Esztétikus Testképz6 Kinetoldgus
Magyar Mozdulatkultura Egyesulet és a HIETE Egészségugyi
Foéiskolai Kar
Oklevél szama: 5/1999 Bp.

Semmelweis Egyetem ETK. Fizioterapiai Tanszék

Jelenleg (Részallas: Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz)

munkahely

Kinevezésben

feltiintetett Egyetemen: mestertanar ( 2016 —tol)

(Kérhazban: részallasu gyogytornasz, Szulészeti-N6gyodgyaszati

munkakor Osztalyon)
Munkahelyek, L . '
munkakérok o 1992. julius 1. — 2000. januar 1.

Budapest, Szent-Imre Kérhaz
betdltott munkakor: gyogytornasz

(szulészet — n6gyodgyaszat, STROKE osztaly, belgyégyaszat,
kardiolégiai szubintenziv osztély)

o 1998. februar 1. — 2000. jan.1,
HIETE Fizioterapiai Tanszék - éraado tanar
o 2000. januar 1.-tél,
Semmelweis Egyetem EFK, Fizioterapiai Tanszék

Munkakor: 2000-2007 :féiskolai tanarsegéd
2008-2012 : féiskolai adjunktus



Nyelvismeret

Tovabbképzések
utébbi években

2013 -2015- féiskolai miszaki tanar
2016-t6l mestertanar

Az alabbi tantargyak oktatasaban veszek részt:
Alapozo6 és Esztétikus Testképz6 Gimnasztika

Szulészet — nb6gyogyaszat, néi egészség elmélete és gyakorlata

(Specialis élethelyzetek fizioterapiaja)

Neuroldgiai fizioterapia elmélete és gyakorlata
Alkalmazott edzésmodszertan

Egészségugyi alapismeretek

Aktiv mozgasterapias modszerek tudomanyos hattere és
gyakorlata

Mozgaskoordinaciét és propriocepciét fejlesztd eljarasok
gyakorlata és tudomanyos megkozelitése

o Reészt veszek a Fzioterapia Msc képzésben, az

Egészségturizmus-egészsegugyi szervezd képzésben, a

Védéndi, a Diplomas apoléi és a Szulészndbi
alapképzésben éraaddkeént valamint szakdolgozati
konzulensként (szllészeti-n6gyogyaszati fizioterapia,
neuroldgiai fizioterapia)

o Evfolyamvezetéi feladatot is végzek

Mellékallasként megtartottam a Szent Imre Egyetemi

Oktatokorhazi allasomat, részmunkaidében ahol rendszeresen

vezetek gyakorlatot gyogytornasz Bsc, Msc, és véddnd
hallgatoknak.

(Szulészet-Nbgyogyaszati Osztaly)

Angol — egyetemi belsé nyelvvizsga
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Diploma szama: 95/2006 Bp.

2002. 09. 14-15, és 21-22 - TERRIER-féle izlleti és
lagyrészmobilizacio |.

o 2007. 06. 9-10 - Kinesio Tape tanfolyam

o 2008. 03. 13. Neuromodulacios szimpozium lll.: A

spasticitas multidisciplinaris kezelése — Budapest, OORI
o 2008. 07.17-18 - K-activ Kinesiology Taping - advenced

course

o 2010. 02. 13-16 - Aquaterapia - Halliwick modszer

o 2011. 09. 9-10 - Fejlédésneuroldgia posztgradualis
tanfolyam

o 2011.10. 19. — Bevezetés a neurodinamikaba: a
periférias idegmobilizalas

o 2016. 09. 8-9. Kaposi Mor Oktatokorhaz Jubileumi



Tovabbképzések
tartasa az utobbi
években

Tudomanyos Konferenciaja, és gyogytornasz
tovabbképzés, — Kaposvar

2018. 03.02. - A n6i medencefenék ultrahang-
diagnosztikaja és modern kezelése , egy napos
tovabbképzé tanfolyam — Kistarcsa
2018.06.22.- Prosztatarakos betegek specialis
gyogytornaja - tovabbképzés - Budapest

2013- ban MGYFT 3. Prekongresszusan ,A
medencefenék izomzatanak fejlesztési lehetéségei
kldnb6z6 életkorokban, kilonb6zé élethelyzetekben”
cimi tovabb képzés elméleti és gyakorlati el6addja

2014. 06.21. MGYFT 5. Prekongresszusa— Szeged
Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytornasz-fizioterapeuta
szerepe a szllésfelkészitésben, az alternativ
szllészetben

2015. 06.10. MGYFT 6. Prekongresszusa — Sarvar

2015. oktéber 28 MGYFT 7. Prekongresszusa —
Budapest

2017. oktéber. 11. MGYFT 11. Pre-Kongresszusa— Gyér
Friedrichné Nagy Andrea: Medencefenék-tréning
kulonboz6 életkorokban, kulonbozé élethelyzetekben — 8
oras elméleti és gyakorlati kurzus tartasa

2017. november 16.-17 KOTELEZO
SZAKMACSOPORTOS TOVABBKEPZES - ,A vizelet- és
széklet incontinencia korszer( ellatdsa” — Budapest
El6adas: Medencefenéki torna jelentésége vizelet és
széklet inkontinencia esetén

2018. 11. 28-30 . —"N6i és férfi vizelettartasi zavarok
kivizsgalasa és kezelése. Urodinamikai alapismeretek.
Urogynaecoldgia. Az inkontinencia sebészete" cimi
kotelezé tanfolyam urologus szakorvosjeldltek részére (a
szakorvosi felkészitd és tovabbképz6 program része)-
Budapest, SE. Uroldgiai Klinika

El6adas: Medencefenéki izomtorna: gydgytornasz
szerepe az inkontinencia kezelésében



Publikaciok —
utobbi években

Folydiratcikkek:

o 2006 - A gyoégytornasz szerepe az inkontinencia
kezelésében - Friedrichné, Balogh I.

MOTESZ Magazin 2006/3 (67-68 0.)

o 2009 - A gyogytorna szerepe az inkontinencia
kezelésében - Friedrichné Nagy Andrea, Tapainé Bajnay
Marta, Balogh Ildik6, Kovacsics Anikd

Fizioterapia, 2009/4 ( 24-25.0ld.)

o 2005 - A stressz inkontinencia fizioterapias
kezelésének szakmai iranyelvei (guideline)

Egészsegugyi Kozlony 2005 szept.15.

o 2008 - Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja A terhesség és a patholégias terhesség
fizioterapiajarol

Egészségugyi Kozlony 2008/ 3. szam, 2008. februar 21.

o 2008 - Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja A gyermekagyas idészak fizioterapiajarol

Egészségugyi Kozlony 2008/ 3. szam, 2008. februar 21.

o 2016 - Egészségugyi Szakmai Iranyelv — A felnéttkorban
el6forduld, nem neurogén eredeti vizeletinkontinenciarol —
Mozgasterapia, fizioterapia Tagozat — Tarsszerzé

Egészségugyi Szakmai Kollégium, 2016. aprilis 1.

Konyvrészlet/fejezet:

o Gatizomtorna — Noi és férfi vizelettartasi zavarok
kezelése gyogytornaval B+V Kiad6 — Bp. 2004.
Tapainé — Kovacsics — Friedrichné a ,Képzett beteg
konyvek” sorozat

o Inkontinencia (diagnosztika, terapia, rehabilitacio) —
MEDICINA - Bp. 2006 Szerk: Katona Ferenc, Hamvas

Antal, Klauber Andras 11. fejezet: A kismedence
fizioterapiaja ( felajitott kiadas: 2013)

o Passziv mozgatas munkaflizet I. — egyetemi jegyzet — 2018
(Bodnar, Monek, Friedrichné)

o Passziv mozgatas munkafuzet Il. —egyetemi jegyzet — 2019


http://www.eum.hu/egeszsegpolitika/minosegfejlesztes/apolas-gyermekagyas

Hazai
konferenciak,
eléadasok az
utobbi években

(Bodnar, Monek, Friedrichné)

2006. aprilis 27-28. SZTE EU. Fbiskolai Kar Fizioterapias
Tanszék 15. jubileumi Kongresszusa — Szeged, - Friedrichné
Nagy Andrea: Az inkontinencia komplex fizioterapiaja

2006. majus 5 - 6.REHA- Hungary 2006 évi Kongresszusa —
Budapest, - Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytorna szerepe
az inkontinencia kezelésében

2007. marcius 21-23. ProMedicina 2007. Nemzeti Egészségugyi
Programok Kongresszusa, - Poszter: Friedrichné Nagy
Andrea: A kardio - vaszkularis kockazat menopausaban, a
gyégytornasz- fizioterapeuta szemszogebdl

2007. majus 4-5. REHA-Hungary 2007 évi Kongresszusa —
Budapest, - Friedrichné Nagy Andrea: Gyogytornasz
modszerek szerepe az inkontinencia kezelésében

2007. augusztus 1. Az anyatej Vilagnapja el6adassorozat —
Monor - Friedrichné Nagy Andrea: Testmozgas kismamaknak

2007. november 7. A Magyar Tudomany Unnepe 2007. —
Budapest - Friedrichné Nagy Andrea: A fizioterapia
lehetéségei az inkontinencia megel6zésében, kezelésében,
rehabilitaciojaban

2007. november 8-10. Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga VI.
Kongresszusa — Debrecen,— 1. Friedrichné Nagy Andrea:
Cardiovascularis kockazat menopausaban, a gyégytornasz-
fizioterapeuta szemszdgébdél — 2. Friedrichné Nagy Andrea:
Gydgytornaszhallgaték szubmaximalis szintl aerob
alloképességének vizsgalata

2008. majus 09-10. REHA Hungary — Budapest, Az
inkontinencia korszer( diagnosztikaja és terapiaja szekcio -
Friedrichné Nagy Andrea: Gydégytornasz modszerek
alkalmazasa inkontinencia kezelésében

2008. majus 27. A Févarosi Onkormanyzat Jahn Ferenc Dél-
pesti Kérhaz, Korszerl gondolatok az urogynaecologiardl c.
tudomanyos ulése - Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytornasz
feladatai a stressz inkontinencia konzervativ kezelésében

2008. szeptember 4— 6. Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis
Medicina Vandorgydlése, - Friedrichné Nagy Andrea:
Gyogytornasz modszerei, szerepe az inkontinencia



kezelésében(,Az inkontinencia korszer( diagnosztikaja és
terapiaja” oktatokurzuson )

2008. oktober 16-18.Magyar Kontinencia Tarsasag |l.
Kongresszusa és Tovabbképzd Tanfolyam — Sopron, -
Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytornasz-fizioterapeuta
szerepe az inkontinencia prevencioban

2009. majus 15-16. REHA Hungary 2009 Rehabilitacios,
Id6sgondozasi és Otthonapolasi Szakkiallitas és Konferencia —
Budapest, Az inkontinencia korszerl diagnosztikaja és terapiaja
szekci6 - Friedrichné Nagy Andrea: A gyégytornasz -
fizioterapeuta szerepe az inkontinencia kezelésében

2009. szeptember 24-26. A Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga
VII. Kongresszusa — Balatonfiired- Friedrichné Nagy Andrea:
Gyogytornaszok a Viragzo N6i Egészségért

2010. 11. 4-6.Magyar Kontinencia Tarsasag lll. Kongresszusa,
Eger, — 1. Balogh lldiké, Tapainé Bajnay Marta, Friedrichné
Nagy Andrea: A fizioterapia helye az inkontinens beteg
ellatasaban 2.Tapainé Bajnay Marta, Friedrichné Nagy
Andrea: A fizioterapias allapotfelmérés jelentésége az
inkontinens beteg konzervativ kezelésében

2011. majus 6. A bizonyitékokon alapul6 fizioteapia az orvosi
rehabilitacidban, Tovabbképzé konferencia az Esélyegyenlfség
Napja alkalmabdl, Bp. Makovicsné Landor Erika, Friedrichné
Nagy Andrea :A fizioterapia szerepe neuroldgiai betegek
rehabilitaciojaban

2011. Szeptember 10. Fizioterapia a gyogyitasban —
Euromedica tovabbképzés, Bp. - Friedrichné Nagy Andrea: Az
inkontinencia gyogyitasa fizioterapiaval

2011. oktdber 20-22. Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga VIII.
kongresszusa — Pécs |- N6gydgyaszati szekcio - tléselndok —

1. Friedrichné Nagy Andrea: Alternativ szulés - inkontinencia
a gyogytornasz szemszogeébdél 2. Benkovics Edit, Friedrichné
Nagy Andrea: PARmed-X varandds kismamaknak -
kézzelfoghato segitség a biztonsagos fizikai aktivitashoz,
sportolashoz

2012. marcius 23-24. Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias
Tarsasag VIII. kongresszusa —Budapest, . Friedrichné Nagy
Andrea : Inkontinencia rehabilitacié obes nék esetén

2012 majus 5 - 13. Szlletés hete — Orszagos szakmai és
tajékoztatdé rendezvény - Dunakeszi - Friedrichné Nagy
Andrea: Egyuttszulés felkészités



2013 majus 5 — 12. Szuletés hete — Orszagos szakmai és
tajékoztatd rendezvény - Dunakeszi - Friedrichné Nagy
Andrea: Egyuttszllés felkészités

2014.01.23. VIII. Europai Méhnyakrak Megelbzési Heét -
Budapest Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytorna-fizioterapia
a néi egészség vedelmében

2014. 06.21. MGYFT V. Prekongresszusa— Szeged
Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytornasz-fizioterapeuta
szerepe a szulésfelkészitésben, az alternativ sztlészetben

2014.10.11. Menopausa Tovabbképzési Nap MGYFT -
Budapest Friedrichné Nagy Andrea: Az inkontinencia
megelézése és kezelése a klimaktériumban a fizioterapia
modszereivel

2015. 06.10. MGYFT VI. Prekongresszusa— Sarvar
Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytornasz-fizioterapeuta
szerepe a szllésfelkészitésben, az alternativ szllészetben

2015. oktdber 28 . MGYFT VII. Prekongresszusa — Budapest
Friedrichné Nagy Andrea: Medencefenék-izomzat fejlesztési
lehetbségei kulonbozb életkorokban, kuldnbozé
élethelyzetekben

2015. oktdber 29-31. A Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutak
Tarsasaga X. Kongresszusa — Budapest

1. Friedrichné Nagy Andrea: A medencefenék tréning
fejlodésének folyamata a fizioterapiaban, Kegelt6l Kari Bo-ig

2. Furedi Rita, Palfalvi Laszlo, Friedrichné Nagy Andrea: A
Wertheim m{tét utani fizioterapia jelentésége a méhnyakrakos
betegek rehabilitaciojaban

2016. februar 26.-27. Babafoné- Szllészeti Konferencia a
szilési fajdalom csillapitasardl - Siofok , Friedrichné Nagy
Andrea: Szulési fajdalomcsillapitas TENS késztlékkel

2016. marcius 18-19. XVI. MOMOT Kongresszus , - Budapest
Friedrichné Nagy Andrea: Obesitas és varanddssag

2016. 05.10. Nemzetkdzi Apoldk napja -Budapest Friedrichné
Nagy Andrea: Obesitas és varanddssag

2016. majus 26-28. MOOT Osteoldgiai Kongresszus -
Balatonfured (Az MGYFT és a MOOT koz0s szimpdziuma)
Fékuszban az ,,Osteoporosis mozgasterapiaja”: Friedrichné
Nagy Andrea: Peimenopauza

2016. oktober 30. XVII. MOMOT Kongresszus ,



2017. marcius 10-11. Babafono- Szulészeti Tovabbképzé
Konferencia— Si6fok, Friedrichné Nagy Andrea: A viz hatasa
az emberi testre

2017. marcius 31. 11. Novoszel Tibor Emléknap , - Budapest
Friedrichné Nagy Andrea: Az apolast segité fizioterapia

2017 majus 4-6. A vizelettartasi zavarok kivizsgalasa és
ellatasa Interdiszciplinaris kongresszus (a Magyar Néorvos
Tarsasag, a Magyar Urolégus Tarsasag e€s a Magyar
Kontinencia Tarsasag kdzos tudomanyos kongresszusa),—
Budapest

1. Friedrichné Nagy Andrea: A gyogytornasz szerepe a
vizeletinkontinencia kezelésében ;

2. Friedrichné Nagy Andrea: Gatizomtorna szerepe a ndi
stresszinkontinencia kezelésében

2017. oktober 12-14. Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak
Tarsasaganak Xl. Kongresszusa - Gyér, Friedrichné Nagy
Andrea: A Rectus Diastasis a nemzetkozi vizsgalatok tukrében

2017. november 10-11. A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag
és a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga
Tudomanyos programja a 2017-es Basel-Milano-Budapest
Nemzetkdzi Gerincgyodgyaszati Kongresszuson — Budapest,
Friedrichné Nagy Andrea: Varandods kismamak
derékpanaszainak értékelése és kezelése - nemzetkozi
ajanlasok, klinikai tapasztalatok

2018. februar 16. - 2018-évi Apoldk napja-Szent Imre Egyetemi
Oktatékorhaz, Budapest Friedrichné Nagy Andrea: A
gyogytornasz szerepe a gyogyitd/ rehabilitacidés teamben

2018.szeptember 2. XIII. kerlleti Szegedi uti Akadémia -
tovabbképz6 napok, Friedrichné Nagy Andrea: A
gyogytornasz szerepe a vizeletinkontinencia kezelésében

2018.0oktober 12- 13. Hungaromedica-2018/ ,Semmelweis
Maraton - A fizioterapia aktualitéasai ” szakmai nap-Bp.

1. Friedrichné Nagy Andrea: Eszk6zdk alkalmazasa az
inkontinencia kezelésében

2. Friedrichné Nagy Andrea: Fizikai aktivitas a varanddsag
idején

2018. november 16. Hiperaktiv hdlyagszindréma konferencia —
Herceghalom , Friedrichné Nagy Andrea: Az OAB terapiaja: A
gyoégytornasz szerepe

2019. februar 22. A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag 2019.
évi Tudomanyos Ulése, MGYFT 13. Pre- Kongresszusa -


http://www.gyogytornaszok.hu/index.php?page=tartalom&id=427

Visegrad
Friedrichné Nagy Andrea : Hatékonysag és/vagy biztonsag a
varanddssag alatti derékfajas esetén

2019. marcius 01.-02. Babafono6- Szilészeti Tovabbképzd
Konferencia — Zalakaros

Friedrichné Nagy Andrea : A gat sorsa a gyogytornasz
szemszogebol

2019. aprilis 4. MGYFT szakmai napja — Balatonfured

1. Friedrichné Nagy Andrea : A rectus diastasis kialakulasa
2. Friedrichné Nagy Andrea : A Rectus Diastasis vizsgalata és
fizioterapias kezelése

2019. majus 2-4. - Magyar Kontinencia és Urogynekologiai
Tarsasag Kongresszusa — Pécs

Friedrichné Nagy Andrea : Perinatalis medencefenék
diszfunkciok a gyogytornasz-fizioterapeuta szemszdgebdl

2019. majus 09. - 2019-évi Apolok napja-Szent Imre Egyetemi
Oktatokérhaz — Budapest

Friedrichné Nagy Andrea : A derékfajas kezelési lehetbségei
varanddssag alatt

2019. majus 17. - Magyar Obezitoédgiai és Mozgasterapias
Tarsasag XIX. Kongresszusa — Budapest

Friedrichné Nagy Andrea : A derékfajas kezelési lehetfségei
varanddssag alatt

2019. szeptember 07. - Mozgas- és fizioterapias kezelési
lehetbségek a ndi egészséget érintd allapotokban és
korképekben Szakmai Tovabbképzés — Budapest

1. Friedrichné Nagy Andrea : A derékfajas kezelési lehet6ségei
varanddssag alatt

2. Friedrichné Nagy Andrea : Rectus Diastasis a nemzetkdzi
vizsgalatok tukrében

3. Friedrichné Nagy Andrea : A kismedencei szerveket érint6
panaszok fizioterapias kezelési lehetéségei

2019. szeptember 18. - MGYFT 14. Prekongresszusa — Eger
Friedrichné Nagy Andrea : Medencefenék izomzatanak
fejlesztési lehetéségei kildonbdzd életkorokban, kildonbdzé
élethelyzetekben — 8 6ras tovabbképzés

2019. szeptember 19. — 21. - Magyar Gyogytornasz-
Fizioterapeutak Tarsasaga Xll. Kongresszusa — Eger
Friedrichné Nagy Andrea : A terhestornatol a komplex
medencefenék rehabilitacioig

2019. oktober 10-12. - Magyar Urologusok Tarsasaga XXIV.



Kitiintetések

Tudomanyos,
szakmai kozéleti
tevékenység,
tagsagok

Tanszéki egyéb
feladatok

Kongresszusa — Eger
Friedrichné Nagy Andrea : A gyogytornasz lehetéségei egyes
vizeletinkontinenciak gyogyitasaban

2004 junius - a Semmelweis Egyetemen, Semmelweis Nap
alkalmabdl, REKTORI DICSERET -ben részesultem

2012 junius - Semmelweis Nap alkalmabdl ,a Szent Imre Oktato
Koérhazért végzett kiemelkedé munka elismeréseként” Féigazgatoi
dicséretben részesultem

2017 oktober - Kiemelked6 szakmai tevékenység elismeréseként
Miniszteri Elismerd Okleveél

2018 szeptember - Semmelweis Egyetem Kivalé Oktatoja
Kitintetés

2019. oktober 31.— Az egészségugyi ellatas erdekében végzett
kiemelkedd szakmai tevékenység elismeréseként Pro Sanitate
Kitintetés

Magyar Gyogytornasz - Fizioterapeutak Tarsasaga
(kongresszusokon a Tudomanyos bizottsag tagja, 2020.
juniusatal : Alelndk)

Magyar N6orvos Tarsasag

Magyar Pszichoszomatikus Szulészeti - NO6gydgyaszati
Tarsasag

Magyar Mozdulatkultura Egyesulet
INKO-FORUM

Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag (vezetdségi
tag)

Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag

A Kar nyilt napjan tajékoztato eléadasok tartasa (rendszeresen,
minden évben)

Kutatok éjszakaja rendezvényen el6addkeént
Gyakorlat tervezés, gyakorlat szervezés

Gyakorlatvezetd gyogytornaszokkal kapcsolattartas,

10



megbeszélések, értekezletek

Gyakorlati fizet atdolgozasa, gyakorlatok szervezése,
adminisztralasa

Evfolyamvezetés
Golyatabori forum-eléado
Ballagas szervezése

Tanszék munkatarsainak kongresszusi részveételeinek
szervezése

Személyes kapcsolat a Semmelweis Egyetem [.sz.és Il. sz.
Szulészeti és N6gyodgyaszati Klinikaival és a Szent Imre
Egyetemi Oktatokorhazzal

A Kar mas tanszékein 6raadas, hallgatdiknak gyakorlatvezetés,
szakdolgozatinak konzulense, szakdolgozatainak biraloja
(szlilésznd, véddnd, egészségturizmus- egészséglgyi szervezd,
diplomas apold)
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