ZALETNYIK Zita

Szakmai Onéletrajz

Tanulmanyok

| )

1980-1983 OTKI EG Féiskolai Kar Gydgytornasz szak - gydgytornasz

1993-1996 Eotvos Lorand Tudomény Egyetem (ELTE) Természettudomanyi
Kar, Budapest, Humanbiolégia-Anthropoldégia szak - antropolégus -
humaéanbiolégus msc

1997-1998 Eotvos Lorand Tudomény Egyetem (ELTE) Természettudomanyi
Kar, Doktori iskola 1 év, 12 credit

2001 Kozigazgatasi alapvizsga

2002 Kozigazgatasi szakvizsga

2008 DE OEC Népegészségugyi Iskola, Mindséglgyi rendszer-specifikus
auditor oklevél

2014 - 2016 PPKE BTK Szociédlis Menedzser 4 féléves eqgyetemi (msc) szakirdnyu
oklevel

2016 — 2019 Integral pszicholdgia 3 éves képzés, Integrél Akadémia

Nyelvtudas, nyelvismeret

angol - ,C" tipusu kozépfokd allami nyelvvizsga
orosz alapfok allami nyelvvizsga

Munkahelyek, Szakmai gyakorlat

1983-1990 Reumatolégiai, ortopédiai, neuroldgiai, négydgyaszati gydgytorna,
fizioterapia — XIV. ker. Szakrendeld Intézet Mozgasszervi osztaly - gydgytornész
1991- 1999 Pulmonoldgiai gydgytorna - fizioterdpia: Féként COPD mozgés- és
fizioterapia, asztmas betegek mozgés- és fizioterapiaja - OKTPI — gydgytornasz
1997-t8| — F&allas mellett mellékallasu véllalkozd gydaytornaszként

e Févérosi Onkormanyzat Kamaraerdei Idések Otthona 1997-2004

e Vakok Allami Intézete 2005 — 2012. januar 31

e Vakok Allami Intézete 2013. december — 2015. mércius 31.
1999/2000-es tanév elsé SE EFK Fizioterapiai Tanszék — fdiskolai tanarsegéd
2000 - 2019 Budapest Févaros Korméanyhivatal Népegészséglgyi FSosztaly —
szakfellgyelé gydgytornasz
2020. marcius — OKPI gyégytornész

Szakértoi megbizatas

2005. szeptember 15-t6l- 2013. majus 31. — orszadgos szakfeligyeld
gyoégytornasz



e 2009 - 2011 Gydgytorna — Fizioterdpia Szakmai Kollégiumi tag, Stratégiai
munkacsoport vezetd

o 2012 -2019 szakfelligyel&i névjegyzékben

e 2014 - jelenleg is Tanacstag az Egészségligyi Szakmai Kollégium Mozgés- és
fizioterapias tagozataban.

Szakmai tovabbképzések

o ,Korszer( |égzési fizioterdpia az intenziv osztélyon” 1994.

e ,Mechanikai diagndzis és terdpia” McKenzie part ,A" 1997.

o Vallov és a vélliztlet funkciondlis vizsgélata” 1997.

o Az alsévégtag diszfunkcidinak vizsgélata és a jaras elemzése” 1997.

e Kinezioldgia alapjai és a mozgatdrendszer funkcionélis vizsgalata” 1997.
e Inkontinencia fizioterapiaja” 1999.

e ,Eniink alapjai tréning” 2000.

o ,Eletvezetési ismeretek és készségek” 2000.

o  Fejleszté-vezetdi tréning megyei varosi vezetd szakf. ap. rész.” 2001.

o ,Egészségugyi kozép- és felsévezetésben résztvevék tovabbképzése” 2001.
e Maitland manualterédpias koncepcid I. modul 2007.

e Maitland manualterépias koncepcid Il. modul 2007.

e Maitland manualterdpias koncepcid Ill. modul 2007.

e Maitland manualterédpias koncepcid IV. modul 2008.
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Budapest. 2006.

Zaletnyik Zita: ,A légzési fizioterdpia torténete” — cimmel az UJABB EREDMENYEK A HAZAI
TUDOMANY-, TECHNIKA- ES ORVOSTORTENET KOREBOL - cimmel megrendezett orszagos
ankéton. 2006.november 22. Budapest

AEK &sszes telephelyén dolgozd 72 gydgytorndsz szémara tovabbképzé eléadas megtartasa -
Fizioterapias dokumentacié témakdrben. 2009.05.15.



Szakmapolitikai kerekasztal - gydgytornasz tovabbképzé nap, AEK HEMORI 2009.05.15. —
Szakfelligyeleti tevékenység — el6adéas megtartasa

A Magyar Gyodgytorndszok Térsasdgénak Kongresszusan elSadés tartdsa - Csipdtdji torések
fizioterdpias kezelése audit eredmények - cimmel. 2009.09.25.

OSZMK Orszagos SzakfSorvosi Ertekezlet: Csipdtaji torottek fizioterdpids kezelésérdl szold
orszagos audit program bemutatésa, eléadéas megtartasa 2009.10.14.

Szakmapolitikai tovabbképzés — tovabbképzé eléadas tartdsa gydgytornaszok szamara jogszabalyi
aktualitasok témakérben. SE ETK Budapest 2009.12.11

Gydgytorna torténeti eléadas - SE ETK Fizioterdpias Tanszék Hallgatdi nap — 2010. méjus 12.
Evidencian alapuld fizioterapias gyakorlat el6adas — REHA Hungary, 2011. majus SE Fizioterapias
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A Magyar Gydgytornaszok Tarsasadganak Kongresszusén el8adas tartdsa — ,A gydgytornaszat
jelene, jovéje" 2011. Pécs

Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Xl. Kongresszusa Gydr — ,A belsd mindség ligye” — el8adas
megtartasa, 2017.10.14.
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Oktatasi tevékenység

Pulmonolégiai fizioterapiai gyakorlat vezetése (utolsé éves gyogytornaszhallgatdk) 1993-2000.
OKTPI

Kinezioldgiai gyakorlati érak vezetése a HIETE Fizioterdpiai Tanszéken 1999 &szi félévben.
Pulmonolégus szakorvosi képzésben légzési fizioterapia eldadasok 1997-, 1998-, 1999-, 2000-ben.
OKTPI

Fizioterapias szakorvosi képzésben 1égzési fizioterdpia eléadasok 1998-, 1999-, 2000-ben. OKTPI
Kezelési terv készitése, fizioterapids dokumentacié alkalmazésa. Gydgytornaszok tovabbképzése —
A Févaros Népegészségligyéért Alapitvany a Magyar Gydgytornaszok Térsasdga tdmogatasaval
szervezett 72 6ras pontszerzé tovabbképzése 2002. ANTSZ Févarosi Intézete

Csipdtéji torottek, féloldali bénultak, amputéltak rehabilitacidja. Apoldk tovabbképzése — 2002.
ANTSZ Févarosi Intézete

Kezelési terv készitése, fizioterapids dokumentéacié alkalmazésa. Gydgytornaszok tovabbképzése —
A Févaros Népegészséglgyéért Alapitvany a Magyar Gydgytornaszok Térsasdga tdmogatasaval
szervezett 72 6réas pontszerzd tovabbképzése — 2003. ANTSZ Févérosi Intézete

Csipétaji torottek, féloldali bénultak, amputéltak rehabilitacidja. Apoldk tovabbképzése — 2003.
ANTSZ Févarosi Intézete

Csipétaji torottek, féloldali bénultak, amputéltak rehabilitacidja. Apoldk tovabbképzése — 2004.
ANTSZ Févarosi Intézete

Betegdokumentéacié - Korszerl masszéri ismeretek a mozgésszervi betegek kezelésében —
tovabbképzés masszéroknek — 2006. ORFI Lukécs Klub

Betegdokumentacié - Gydgytornaszi kezelési folyamat, betegdokumentacié — tovabbképzés
gyogytornaszoknak — 2006. Fév. Onk. Péterfy S. u-i KH

Gybgymasszdri betegdokumentécié gydgymasszdri tovabbképzés — Hévizen 2006. 05. 13.



Fizioterapias betegdokumentacié — tovabbképzés gydgytornaszoknak Bp Péterfy Sandor u.-i Kh —
2006.05.26.

Tovabbképzé eldadas megtartdsa — Rehabilitaciés Vandorgy(lés Galyatetd — Légzési fizioterdpia
cimmel 2006. szeptember 22-én

Pulmonoldgiai fizioterdpia oktatdsa déraadd tanarként — SE EU Fdiskola Fizioterdpias Tanszék
gydgytornaszhallgaték — 2006

Fizioterapias dokumentécié - Gydgytornaszok tovabbképzése Nyiregyhézai Jodsa Andras KH-ban,
2006

Fizioterapias dokumentacio - Gydgytornaszok tovabbképzése Miskolci Megyei KH-ban, 2006
Fizioterapias dokumentacié - Gydgymasszérok tovabbképzése HajduszoboszIé, 2007

Fizioterapias dokumentacioé - Gydgytornaszok tovabbképzése Gydri Petz Aladar Kh., 2007
Fizioterapias dokumentacié - Gydgytornaszok tovabbképzése SZTE AOK Kdzp. Fiziotherapia, 2007
Fizioterapias dokumentacio - Gydgymasszérok tovabbképzése Héviz Szent Andrés Kh, 2009
Fizioterapias dokumentacié - Gydgytornaszok tovabbképzése Héviz Szent Andras Kh, 2009
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