Rehabilitacio a
# COVID-19 utan

A gyogytornasz képes lesz
arra, hogy vegigvezesse
Ont a COVID-19-bél valé
felepuléshez vezeto uton.
Egy multiprofesszionalis
csapat részekent

fognak dolgozni a
gyogytornaszok, hogy
tamogassak az

On igényeit.

H#worldptday

Poszt-virusos faradtsag szindréma
A COVID-19-bél ldbadozo emberek akar 10%-kanal is kialakulhat a poszt-virusos World
faradtsadg szindroma (PVFS). Ha gy érzi, hogy nem javul dllapota, vagy ha a fizikai J

tevékenység miatt sokkal rosszabbul érzi magat, beszéljen gyogytornaszaval vagy Physiotherapy

egészséglgyi szakemberrel. Kérje meg 6ket, hogy vizsgaljdk meg PVFS-ra. A PVFS-ben
szenveddk rehabilitacioja kilonb6zd kezelési stratégiakat igényel. WWW world physiolwptday




