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 MAGYAR GYÓGYTORNÁSZ-FIZIOTERAPEUTÁK TÁRSASÁGA 

SZAKMAI KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS 

2013. 

 

 
1. Számviteli beszámoló 

A Társaság a 2013. évi gazdálkodásról egyszerűsített éves beszámolót állított össze, amit a 

közhasznúsági jelentéshez csatoltunk.  

A Társaság 2013. évben 2 912 000 Ft támogatást kapott. 

 

2. Pályázat útján elnyert támogatások és azok felhasználása 

NEA-TF-14-M : 250.000 Ft  

NEA-TF-14-SZ: elutasított 

 

2013-ban sikeresen nyertünk el 250 000 Ft vissza nem térítendő működési támogatást a 2014-

es évre, mely összeg 2014-ben kiutalásra került részünkre. Az összeg felhasználásával 

kapcsolatos elszámolást 2015. március 31-ig kell beadni.  

 

A személyi jövedelem adó 1 % felajánlásaiból befolyt összeg: 211.737 Ft. 

 

3. Vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás 

Társaságunk folyamatosan arra törekszik, hogy bevételeit közhasznú célok elérése érdekében 

használja fel. A Társaság 2013. évi közhasznú tevékenység árbevétele 2044 eFt. 
 
Bevételek a 2013. évben: 
Adomány: 2.450 e Ft 

Pályázat útján elnyert támogatás: 0 Ft 

Adó 1 %: 212 

Tagdíj: 9.926 e Ft 

Egyéb bevételek (póló, könyv, tanfolyamok): 10290 e Ft. 

 

Bevételek összesen: 22.797 e Ft. 

 

 

Kiadások a 2013. évben: 

Működési költség: 11.241 e Ft. 

Személyi jellegű ráfordítások: 7 004 e. Ft. 

Újság költségei: 2 999 e. Ft 

 

Kiadások összesen: 21 244 e. Ft. 

 

Az érdekképviselet közhasznú tevékenységben közreműködők (elnök, alelnökök, és a 

bizottságok tagjai) tevékenységüket társadalmi munkában végezték, azért sem pénzbeli, sem 

természetbeli ellenszolgáltatásban nem részesültek. 
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A Társaság közhasznú tevékenysége során 6.163 e Ft vállalkozási bevétel, 4 504 e Ft 

vállalkozási kiadás, 22 797 e Ft célszeriti és közhasznú bevétel, 21 244 e Ft célszerinti és 

közhasznú kiadás került elszámolásra, melyből fakadóan 3 113 e Ft forgalmi eredmény 

mutatható ki. A szervezet a mérlegfordulón 8 200 e Ft eszközzel rendelkezett, melyből 5 838 e 

Ft pénzeszköz, 1 467 e Ft készlet és 895 e Ft követelés volt. A szervezet a mérleg fordulónapon 

1 517 e Ft kötelezettséget tartott nyilván melyet a szervezet a fordulónap után már rendezett.  

 

A kiadások összetétele és nagysága igen megfontolt, ésszerű, az előző évhez hasonlóan 

törekedtünk a takarékosságra és a költségek minimalizálására. 

A vagyon felhasználását a mérleg és az eredmény-kimutatás tartalmazza. 

 

4. Cél szerinti juttatások kimutatása 

Társaságunk 2013-ban nem juttatott cél szerinti juttatást, ez ügyben kifizetés sem történt. 

 

5. A Társaság vezető tisztségviselőinek nyújtott támogatás mértéke  

Vezető tisztségviselőink 2013-ban díjazásban, költségtérítésben nem részesültek, munkájukat 

önkéntesen végzik. 

 
6. Közhasznú tevékenységek rövid tartalmi ismertetése a Társaság 2013. évi 

tevékenységéről: 
A Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága, mint közhasznú, nonprofit civil szervezet 

a 2013. évben a Társaság céljainak és feladatainak megfelelően az alábbi szakmai 

tevékenységet folytatta: 

 

Az egészségmegőrzés, betegségmegelőzés közhasznú tevékenységi körben a VIII. kerületi 

Önkormányzattal együttműködve Társaságunk részt vesz a kerületi lakosság egészséges 

életmódjával kapcsolatos tájékoztatásban az önkormányzat által fenntartott intézményeiben. 

Az egészségügyi rehabilitáció közhasznú tevékenységi körben Társaságunk az ÁNTSZ 

szerveivel közreműködve évente többször megjelenik lakossági egészségmegőrző 

programokon, ahol szakmai felvilágosítást folytatunk. 

Tudományos tevékenység, kutatás közhasznú tevékenységi körben Társaságunk kutatási 

programokat szervez és végez, illetve pályázati forrásokat használ fel. 

Nevelés és oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés közhasznú tevékenységi körben 
képzések szervezünk, előadásokat tartunk, illetve képzési anyagokat szerkesztünk és 

terjesztünk. 

 

A Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága tagjai rendszeresen részt vesznek a 

fővárosi, városi, megyei egészségügyi intézmények, országos és a helyi szervezetek által 

szervezett egészségügyi rendezvényeken, ahol bemutatják a gyógytorna helyét és szerepét a 

prevencióban és a terápiában. A fővárosi és a megyei kollégák egyaránt működtetnek 

betegklubokat, emellett pedig alapítványokat támogatnak. Rendszeresen tartanak ingyenes 

szakmai tanácsadást, előadásokat és csoportos gyógytornát. 

 

7.  Egyéb tevékenységek 
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           Az MGYFT Győr-Moson-Sopron megyei szervezete 2013. január 26-án ingyenes 

szakmai napot szervezett tagjaink számára elmélettel és sok-sok gyakorlattal fűszerezve. 

“A funkcionális tréning szerepe és módszertani jelentősége az olimpiai 

sportágakban” zártkörú szakmai konferencia valósult meg a Magyar Olimpiai Bizottság és 

az R-med Akadémia szervezésében, a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága 

támogatásával 2014. február 21-én a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi 

Karán.  

Budapesten a Magyar Podiátriai és Lábsebészeti Társaság IV. Konferenciája a „A 

láb gyakori betegségei, mozgásszervi elváltozásai”címmel 2013. március 2-án került 

megrendezésre, melyen 8 fő gyógytornász ingyenes részvételi lehetőséget kapott (Bálványossy 

Eszter, Csűrös Éva, Mátyás Katalin Amália, Sziliné Hangay Ágnes, Monek Bernadett, dr. 

Mayer Ágnes, Udvardi Anna, dr. Darabosné Tim Irma). 

2013. március 20-21. között a Lipcsei Therapie Leipzig kiállítás és konferencia 

alkalmából megrendezett szakmai fórumon társaságunkat Rochlitz Ildikó képviselte. A 

fórum középpontjában a gyógytornászok migrációja állt. 

Az Egészség Világnapja (április 7.) alkalmából Budapest Főváros Kormányhivatala 

Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve által 2013. április 8-9-én szervezett egészségnap 

sikeréhez járult hozzá társaságunk az irodai helyes testtartás, mozgás alapelveinek, azok 

megvalósítási lehetőségeinek ismertetésével. 

A Kaposi Mór Oktató Kórház, a Magyar Váll,- és Könyöksebészek Egyesülete és a 

Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága közösen rendezte meg Kaposváron 

2013. április 12-13-a között a „Vállízületi instabilitás” tudományos ülését, melyen nagy 

örömünkre 120 gyógytornász vett részt. 

A Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága és a Nutricia Magyaroszági 

képviselete ingyenes szakmai napot rendezett gyógytornászok részére a „Szarkopénia 

diagnosztizálása és kezelése” címmel 2013. április 20.-án. 

Az MGYFT Észak-Magyarországi Régió Nógrád megyei Szervezete 2013. április 

26-án Pásztón ingyenes  továbbképzést tartott gyógytornászok részére 

Az MGYFT Közép-Dunántúli régiója 2013. május 15-én tartott szakmai napot 

Balatonfüreden, melynek középpontjában a fájdalom állt. 

Az Esélyegyenlőség Napja alkalmából 2013. május 25-én ismét REHA Hungary 

Továbbképző konferencia volt a Magyar Orvostársaságok és Egyesületek Szövetsége 

(MOTESZ), a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, „Csont és Ízület Évtizede (2010-

2020) Nemzeti Akciós Hálózata” és a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága 

szervezésében, a Csont és Ízület Évtizede Alapítvány támogatásával, melynek címe, „A 

hidroterápia szerepe a fizioterápiában”. Mészáros Lászlóné Valika munkája nagyban 

hozzájárult a rendezvény sikerességéhez. 

„Hazamentem a PIC-ből” V. Konferenciája 2013. június 14.-én Budapesten került 

megrendezésre, melyen 8 fő gyógytornász ingyenes részvételét tudta Társaságunk biztosítani. 

(Rochlitz Ildikó, Boros Kitti, Sinkovitz Éva, Bertényi Klára, Bácsatyai Eszter, Boros-Gyevi 

Mariann, Bónáné Boldizsár Katalin, Lukácsné Gyenge Virág). 

Az MGYFT 3. Pre-kongresszusa a MOT és MTT 2013. Évi Közös 

Kongresszusához kapcsolódva Budapesten a Corvinus Egyetem légkondicionált 

előadótermeiben kerül megrendezésre 2013. június 26-án 5 különböző témában, 162 fő 

részvételével. 

Az MGYFT 4. Pre-kongresszusa 2014. augusztus 28-án az MGYFT IX. 

kongresszusát megelőző napon 85 gyógytornász részvételével került megrendezésre 
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Nyíregyházán, melynek legkiemelkedőbb kurzusa a James Earls által tartott Fascia kurzus volt 

angol nyelven. 

2014. augusztus 29-31. Között került megrendezésre a Magyar Gyógytornász-

Fizioterapeuták Társasága IX. Kongresszusa Nyíregyházán, melynek fő témája: Obezitás 

és mozgásterápia – Mítoszok és tények; Klinikai demonstrációk – ortopédia és neurológia 

újdonságainak bemutatása. Kongresszusunkat megtisztelte jelenlétével a WCPT 

(Gyógytornászok Világszövetsége) elnöke Marilyn Moffat, valamint az ER-WCPT 

(Gyógytornászok Világszövetsége Európai Régiója) elnöke Sarah Bazin. 

Résztvevők 519 fő, ebből 411 fő gyógytornász, tagjaink 248 fő, nem tag 71 fő. A Társaság 

az elnökök (jelenlegi és tiszteletbeli örökös elnökök), az alelnökök, a főtitkár, a külföldi és 

meghívott vendégek részvételét, a szervező bizottság és a Fizioterápia szerkesztőbizottsága 

részvételi díját fedezte. 

A Népegészségügyi Intézet felkérésére 2013. szeptember 16-án a XXIII. kerületi 

Táncsics Mihály Művelődési Házban, valamint 2013. szeptember 23-án a XX. kerületi CSILI 

Művelődési Központban az MGYFT Geriátriai munkacsoportjának vezetője Mészáros 

Lászlóné Valika tájékoztatta a lakosságot a számítógép mellett ülők túlterheléses  panaszairól, 

megelőzéséről és a túlterhelést kompenzáló mozgásról, valamint segítséget nyújtott a 

„multimorbid” idős mozgásfoglalkozásairól. 

Egymást Értő Szakemberek Nemzetközi Konferencia zajlott Budapesten 2013. október 

1-2. A konferencián jelen volt a WCPT Geriátriai munkacsoportjának szakmai vezetője. Az 

MGYFT Geriátriai Munkacsoportjának vezetője Mészáros Lászlóné Valika nagyban 

hozzájárult a konferencia sikeréhez, melzen 5 gyógytornász tartott kiemelkedő előadást. 

2013. november 22.-én került megrendezésre a MGYFT Szabolcs-Szatmár-Bereg 

Megyei Szervezetének szakmai napja, mely a Fizioterápia Világnapja alkalmából minden 

évben megrendezésre kerül. A téma az obezitás volt. 9 tartalmas előadást halhattunk 

reumatológus szakorvostól, gyógytornászoktól, dietetikustól, gyógyszerész szakorvostól 86 

résztvevő jelenlétével.  

Szegeden az SZTE SZAKK Ortopédiai Klinikai Központ Fizioterápiás Részleg és 

Oktatási Csoport és a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága Szakmai napot 

rendezett „A váll fizioterápiája - ahogyan mi csináljuk” címmel 2013. november 30.-án. 

A XVII. Magyar Podiátriai és Lábsebészeti Vándorgyűlésre 2013. november 29-30.-án 

Siófokon került sor, melyre 2 fő gyógytornász az MGYFT pályázata útján lehetőséget kapott a 

részvételre (Csűrös Éva, Bálványossy Eszter).  

A Magyar Gerincgyógyászati Társaság és az Spine Experts Group szervezésében, 

az MGYFT támogatásával 2013. november 29-30. között került megrendezésre a Budapest 

Spine Conference. A konferencián az MGYFT két szekcióban képviselte a szakmát.  

A „Mozdulj Nyíregyháza” programban a térségben dolgozó gyógytornászaink aktívan 

részt vettek. A Társaság elnöksége 2013. december 27-én a program zárónapján részt vettek a 

városnak felajánlott MGYFT ajándékok kiosztásában (tape-ek, poszterek) a Társaság 

népszerűsítése céljából. 

A Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága ajánlásával jelent meg Varga 

Terézia és Milusné Pap Viola gyógytornász-fizioteraputa „Gerincvédelem a 

mindennapokban” című könyve, mely a hétköznapi tevékenységekre fókuszálva mutatja be a 

leghatékonyabb gerinckímélő technikákat. 

Az MGYFT szakmai szempontjai alapján segítjük a minket kereső döntéshozókat 

(Alapvető Jogok Biztosa: „minden iskolás gyermek számára egyenlő módon hozzáférhető-e a 

nehéz iskolatáska miatt nélkülözhetetlen tartásjavító gyógytorna”). A Tudományos 

bizottságunk tagjai felkérésre szakmai szempontok alapján elemeznek tanfolyamokat és 
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követelményeket (GYEMSZI-ETI: Arwen torna szakmai véleményezése). Társaságunk 

mindkét kérésnek eleget tett. 

A Társaság hazai kapcsolatainak építése érdekében részt vesz hazai és nemzetközi 

kongresszusokon is.   A WCPT rendezvényein pedig küldöttjeink képviselik a Magyar 

Gyógytornász-Fizioterapeuták Társaságát, amelynek a szakmánk hazai fejlődése mellett, az 

európai standardok alakításában való részvétel és nemzetközi pozíció miatt óriási jelentősége 

van. 

Társaságunk a továbbiakban is erőfeszítéseket tesz céljai megvalósítására, ennek érdekében 

számos új projekt kidolgozásán és megvalósításán fáradozik. 

 

 

Budapest, 2014. április 10. 

 

 

 

 

 

Egyed Márta 
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