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MAGYAR GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTAK TARSASAGA
SZAKMAI KOZHASZNUSAGI JELENTES
2013.

1. Szamviteli beszamolo
A Tarsasag a 2013. évi gazdalkodasrol egyszertisitett éves beszamolot allitott Gssze, amit a
kozhasznusagi jelentéshez csatoltunk.
A Tarsasag 2013. évben 2 912 000 Ft tamogatést kapott.

2. Palyazat Gtjan elnyert timogatasok és azok felhasznalasa
NEA-TF-14-M : 250.000 Ft
NEA-TF-14-SZ: elutasitott

2013-ban sikeresen nyertiink el 250 000 Ft vissza nem téritendé miikodési tamogatast a 2014-
es évre, mely 6sszeg 2014-ben kiutalasra keriilt résziinkre. Az 6sszeg felhasznalasaval
kapcsolatos elszamolast 2015. marcius 31-ig kell beadni.

A személyi jovedelem ad6 1 % felajanlasaibol befolyt 6sszeg: 211.737 Ft.

3. Vagyon felhasznaldsaval kapcsolatos kimutatas
Tarsasagunk folyamatosan arra torekszik, hogy bevételeit kozhasznu célok elérése érdekében
hasznalja fel. A Tarsasag 2013. évi kozhasznu tevékenység arbevétele 2044 eFt.

Bevételek a 2013. évben:

Adomany: 2.450 e Ft

Palyazat utjan elnyert tdmogatas: 0 Ft

Ado 1 %: 212

Tagdij: 9.926 e Ft

Egyéb bevételek (polo, konyv, tanfolyamok): 10290 e Ft.

Bevételek o0sszesen: 22.797 e Ft.

Kiadasok a 2013. évben:

Mikddési koltség: 11.241 e Ft.

Személyi jellegli raforditasok: 7 004 e. Ft.
Ujsag koltségei: 2 999 e. Ft

Kiadasok osszesen: 21 244 e. Ft.

Az érdekképviselet kozhasznu tevékenységben kozremiikodok (elndk, alelnokdk, és a
bizottsagok tagjai) tevékenységiiket tarsadalmi munkaban végezték, azért sem pénzbeli, sem
természetbeli ellenszolgaltatdsban nem részesiiltek.
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A Tarsasag kozhasznu tevékenysége sordn 6.163 e Ft vallalkozasi bevétel, 4 504 e Ft
vallalkozasi kiadas, 22 797 e Ft célszeriti és kozhasznu bevétel, 21 244 e Ft célszerinti és
kozhaszni kiadas keriilt elszamolasra, melybdl fakadéan 3 113 e Ft forgalmi eredmény
mutathato ki. A szervezet a mérlegfordulon 8 200 e Ft eszkozzel rendelkezett, melybdl 5 838 e
Ft pénzeszkoz, 1 467 e Ft készlet és 895 e Ft kdvetelés volt. A szervezet a mérleg fordulonapon
1517 e Ft kotelezettséget tartott nyilvan melyet a szervezet a fordulénap utan mar rendezetty

A kiadasok Osszetétele és nagysaga igen megfontolt, ésszeril, az el6z6 évhez hasonldan
torekedtiink a takarékossagra és a koltségek minimalizalasara.
A vagyon felhasznalasat a mérleg és az eredmény-kimutatas tartalmazza.

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
Tarsasagunk 2013-ban nem juttatott cél szerinti juttatast, ez ligyben kifizetés sem tortént.

A Tarsasag vezet6 tisztségviseléinek nyudjtott tamogatas mértéke
Vezetd tisztségviseldink 2013-ban dijazasban, koltségtéritésben nem részesiiltek, munkajukat
onkéntesen végzik.

Kozhasznu tevékenységek rovid tartalmi ismertetése a Tarsasag 2013. évi
tevékenységérol:

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasaga, mint kozhasznua, nonprofit civil szervezet
a 2013. évben a Téarsasag céljainak ¢és feladatainak megfeleléen az alabbi szakmai
tevékenységet folytatta:

Az egészségmegorzés, betegségmegelozés kozhasznu tevékenységi korben a VIII. keriileti
Onkorményzattal egyiittmiikddve Tarsasdgunk részt vesz a Kkeriileti lakossag egészséges
¢letmodjaval kapcsolatos tdjékoztatdsban az Gnkormanyzat altal fenntartott intézményeiben.

Az egészségiigyi rehabiliticié kizhasznii tevékenységi kirben Tarsasagunk az ANTSZ
szerveivel kozremiikddve évente tobbszor megjelenik lakossagi  egészségmegdrzd
programokon, ahol szakmai felvilagositast folytatunk.

Tudomanyos tevékenység, kutatdas kozhasznu tevékenységi korben Tarsasagunk kutatdsi
programokat szervez ¢s végez, illetve palyazati forrasokat hasznal fel.

Nevelés és oktatdas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés kozhasznu tevékenységi korben
képzések szerveziink, eléadasokat tartunk, illetve képzési anyagokat szerkesztiink és
terjesztlink.

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasaga tagjai rendszeresen részt vesznek a
fovarosi, varosi, megyei egészségligyl intézmények, orszagos €s a helyi szervezetek altal
szervezett egészségligyl rendezvényeken, ahol bemutatjak a gyogytorna helyét és szerepét a
prevencioban és a terdpidban. A fOvarosi €s a megyei kollégak egyarant miikddtetnek
betegklubokat, emellett pedig alapitvanyokat tamogatnak. Rendszeresen tartanak ingyenes
szakmai tanacsadast, eldadasokat és csoportos gyogytornat.

7. Egyéb tevékenységek
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Az MGYFT Gyoér-Moson-Sopron megyei szervezete 2013. januar 26-an ingyenes
szakmai napot szervezett tagjaink szamara elmélettel és sok-sok gyakorlattal fiiszerezve.

“A funkcionalis tréning szerepe ¢és mddszertani jelentésége az olimpiai
sportagakban” zartkoru szakmai konferencia valosult meg a Magyar Olimpiai Bizottsag és
az R-med Akadémia szervezésében, a Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga
tamogatasaval 2014. februar 21-én a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Karan.

Budapesten a Magyar Podiatriai és Labsebészeti Tarsasag IV. Konferenciaja a ,,A
lab gyakori betegségei, mozgasszervi elvaltozasai”’cimmel 2013. marcius 2-an keriilt
megrendezésre, melyen 8 0 gydgytornasz ingyenes részvételi lehetdséget kapott (Balvanyossy
Eszter, Csiirds Eva, Matyas Katalin Amalia, Sziliné Hangay Agnes, Monek Bernadett, dr.
Mayer Agnes, Udvardi Anna, dr. Darabosné Tim Irma).

2013. marcius 20-21. kozott a Lipcsei Therapie Leipzig Kiallitas és konferencia
alkalmabo6l megrendezett szakmai férumon tarsasagunkat Rochlitz Ildiké képviselte. A
forum koézéppontjaban a gydgytornaszok migracioja allt.

Az Egészség Vilagnapja (aprilis 7.) alkalmabdl Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve altal 2013. aprilis 8-9-én szervezett egészségnap
sikeréhez jarult hozza tarsasdgunk az irodai helyes testtartds, mozgas alapelveinek, azok
megvalositasi lehetdségeinek ismertetésével.

A Kaposi Mor Oktaté Korhaz, a Magyar Vall,- és Konyoksebészek Egyesiilete és a
Magyar Gyoégytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga kozosen rendezte meg Kaposvaron
2013. aprilis 12-13-a kozott a ,,Valliziileti instabilitas” tudomanyos iilését, melyen nagy
oromiinkre 120 gyogytornasz vett részt.

A Magyar Gyégytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga és a Nutricia Magyaroszagi
képviselete ingyenes szakmai napot rendezett gyogytornaszok részére a ,,Szarkopénia
diagnosztizalasa és kezelése” cimmel 2013. aprilis 20.-an.

Az MGYFT KEszak-Magyarorszigi Régié Nograd megyei Szervezete 2013. aprilis
26-an Paszton ingyenes tovabbképzést tartott gyogytornaszok részére

Az MGYFT Kozép-Dunantuli régiéja 2013. majus 15-én tartott szakmai napot
Balatonfiireden, melynek kozéppontjaban a fjdalom allt.

Az Esélyegyenléség Napja alkalmabol 2013. majus 25-én ismét REHA Hungary
Tovabbképzé konferencia volt a Magyar Orvostarsasagok ¢és Egyesiiletek Szovetsége
(MOTESZ), a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, ,,Csont és Iziilet Evtizede (2010-
2020) Nemzeti Akcidés Halézata” és a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutdk Téarsasaga
szervezésében, a Csont és Iziilet Evtizede Alapitvany tamogataséval, melynek cime, ,,A
hidroterapia szerepe a fizioterapiaban”. Mészaros Laszloné Valika munkdja nagyban
hozzéjéarult a rendezvény sikerességéhez.

sHazamentem a PIC-bol” V. Konferenciaja 2013. junius 14.-én Budapesten kertilt
megrendezésre, melyen 8 0 gydgytorndsz ingyenes részvételét tudta Tarsasdgunk biztositani.
(Rochlitz 1ldiké, Boros Kitti, Sinkovitz Eva, Bertényi Klara, Bacsatyai Eszter, Boros-Gyevi
Mariann, Bénané Boldizsar Katalin, Lukacsné Gyenge Virag).

Az MGYFT 3. Pre-kongresszusa a MOT é MTT 2013. Evi Kozos
Kongresszusahoz kapcsolédva Budapesten a Corvinus Egyetem légkondicionalt
eldadotermeiben keriil megrendezésre 2013. jlinius 26-an 5 kiilonbozd témaban, 162 {6
részvételével.

Az MGYFT 4. Pre-kongresszusa 2014. augusztus 28-an az MGYFT IX.
kongresszusat megel6z6 napon 85 gyodgytornasz részvételével keriilt megrendezésre
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Nyiregyhazan, melynek legkiemelked6bb kurzusa a James Earls altal tartott Fascia kurzus volt
angol nyelven.

2014. augusztus 29-31. Kozott Keriilt megrendezésre a Magyar Gyoégytornasz-
Fizioterapeutak Tarsasaga IX. Kongresszusa Nyiregyhazan, melynek f6 téméaja: Obezités
€s mozgasterapia — Mitoszok ¢€s tények; Klinikai demonstraciok — ortopédia és neuroldgia
ujdonsagainak  bemutatdsa. Kongresszusunkat megtisztelte jelenlétével a  WCPT
(Gyogytornaszok Vilagszovetsége) elndke Marilyn Moffat, valamint az ER-WCPT
(Gyogytornaszok Vilagszovetsége Europai Régioja) elndke Sarah Bazin.

Résztvevok 519 16, ebbdl 411 16 gydgytornasz, tagjaink 248 6, nem tag 71 6. A Tarsasag
az elnokok (jelenlegi és tiszteletbeli 6rokos elnokok), az alelndkok, a fotitkar, a kiilfoldi és
meghivott vendégek részvételét, a szervezd bizottsag és a Fizioterapia szerkesztdbizottsaga
részvételi dijat fedezte.

A Népegészségiigyi Intézet felkérésére 2013. szeptember 16-an a XXIII. Kkeriileti
Téancsics Mihaly Miivel6dési Hazban, valamint 2013. szeptember 23-an a XX. keriileti CSILI
Mivelddési Kozpontban az MGYFT Geriatriai munkacsoportjanak vezetéje Mészaros
Laszloné Valika tajékoztatta a lakossagot a szamitogép mellett {ilok tulterheléses panaszairol,
megeldzésérél és a thlterhelést kompenzdld mozgasrdl, valamint segitséget nyujtott a
,multimorbid” id6s mozgasfoglalkozésairol.

Egymast Erté Szakemberek Nemzetkozi Konferencia zajlott Budapesten 2013. oktéber
1-2. A konferencian jelen volt a WCPT Geriatriai munkacsoportjanak szakmai vezetdje. Az
MGYFT Geriatriai Munkacsoportjanak vezetéje Mészaros Laszloné Valika nagyban
hozzéjarult a konferencia sikeréhez, melzen 5 gyogytornasz tartott kiemelkedod eldadast.

2013. november 22.-én keriilt megrendezésre a MGYFT Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Szervezetének szakmai napja, mely a Fizioterapia Vilagnapja alkalmabdl minden
évben megrendezésre keriil. A téma az obezitds volt. 9 tartalmas eldadast halhattunk
reumatolégus szakorvostdl, gyogytornaszoktol, dietetikustol, gyogyszerész szakorvostol 86
résztvevo jelenlétével.

Szegeden az SZTE SZAKK Ortopédiai Klinikai Kozpont Fizioterapias Részleg és
Oktatasi Csoport és a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga Szakmai napot
rendezett ,,A vall fizioterapiaja - ahogyan mi csinaljuk” cimmel 2013. november 30.-an.

A XVII. Magyar Podiatriai és Labsebészeti Vandorgytilésre 2013. november 29-30.-an
Si6fokon keriilt sor, melyre 2 f6 gyogytornasz az MGYFT palydzata utjan lehetdséget kapott a
részvételre (Csiirds Eva, Balvanyossy Eszter).

A Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag és az Spine Experts Group szervezésében,
az MGYFT tamogatasaval 2013. november 29-30. kozott keriilt megrendezésre a Budapest
Spine Conference. A konferencian az MGYFT két szekcioban képviselte a szakmat.

A ,,Mozdulj Nyiregyhaza” programban a térségben dolgozo gydgytornaszaink aktivan
részt vettek. A Tarsasag elnoksége 2013. december 27-én a program zarénapjan részt vettek a
varosnak felajanlott MGYFT ajandékok kiosztasdban (tape-ek, poszterek) a Tarsasag
népszerlsitése céljabol.

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasdga ajanlasaval jelent meg Varga
Terézia és Milusné Pap Viola gyoégytornasz-fizioteraputa ,,Gerincvédelem a
mindennapokban” cimii konyve, mely a hétkdznapi tevékenységekre fokuszalva mutatja be a
leghatékonyabb gerinckiméld technikakat.

Az MGYFT szakmai szempontjai alapjan segitjiik a minket keres¢ dontéshozokat
(Alapvetd Jogok Biztosa: ,,minden iskolas gyermek szamara egyenld mddon hozzaférheto-e a
nehéz iskolatdska miatt nélkiilozhetetlen tartasjavitd gyogytorna”). A Tudomdényos
bizottsagunk tagjai felkérésre szakmai szempontok alapjan elemeznek tanfolyamokat és

A MAGYAR GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTAK TARSASAGA A GYOGYTORNASZOK VILAGSZOVETSEGE
(WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY, WCPT) RENDES TAGJA.
www.gyogytornaszok.hu; www.wcpt.org



7 7 7 ’ 7 \,0 GONFEDSJ?
MAGYAR GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTAK TARSASAGA i_o"‘ %%
\ [ / Levélcim: 1446 Budapest, Pf. 430
MGYFT Tel.: +36 1 411-1208 Fax: +36 1411-1209 N

E-mail: info@gyogytornaszok.hu % ¥

A 3
\2
Trsican ¥

kovetelményeket (GYEMSZI-ETI: Arwen torna szakmai véleményezése). Tarsasdgunk
mindkét kérésnek eleget tett.

A Tarsasag hazai kapcsolatainak épitése érdekében részt vesz hazai és nemzetkozi
kongresszusokon is. A WCPT rendezvényein pedig kiildottjeink képviselik a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasagat, amelynek a szakmank hazai fejlddése mellett, az
eurdpai standardok alakitdsaban valod részvétel €s nemzetkozi pozicid miatt Oridsi jelentdsége
van.

Tarsasagunk a tovabbiakban is erdfeszitéseket tesz céljai megvaldsitasara, ennek érdekében
szamos 1j projekt kidolgozasan és megvaldsitasan faradozik.

Budapest, 2014. éprilis 10.

Egyed Marta
elnok

A MAGYAR GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTAK TARSASAGA A GYOGYTORNASZOK VILAGSZOVETSEGE
(WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY, WCPT) RENDES TAGJA.
www.gyogytornaszok.hu; www.wcpt.org



