Gyogytornasz szakmai nap a kardioldgiai rehabilitaciorol

09.00 Megnyit6 (Egyed Marta, Pader Katalin, Veress Gabor)

RESZLTES PROGRAM

09.15-10.50 Plenaris iilés (Uléselnok: Kohut Laszlo, Egyed Marta)

Endersz Frigyes: Echocardiographia a napi kardiologiai gyakorlatban (hasznos informaciok
gyogytornaszok szamara) (20 p)

Kovécs David: A periférias veréérbetegségrol (20 p)
Kohut Laszl6: Gyogyszeres kezelés €s terhelhetdség interakcidi (20p)

Egyed Marta: A nemzetkozi fizioterapias iranyelv ismertetése szivbetegségekben (20 p)

11.00- Gyakorlat S helyszinen:
11.00-11.50, 12.00-12.50. 14.00-14.50, 15.00-15.50

Kozben:
13.00-13.50 Ebéd

1. helyszin
Szivkérhaz alagsori monitoros kp.
terem

EKG monitorozas magas
rizikoju betegek tréningje
soran

Dr. Lugosi Péter: Ritmuszavarok EKG

szimulécidja
Erdési Zsuzsa: Tapasztalataink;
elényok és buktatok

2. helyszin
Szivkorhaz A. fszt tornaterem

Kontrollalt jarasgyakorlatok
kivitelezése

Dr. Kovacs David: A tréning célja,
eredményei: Tapasztalataink; elonyok és
buktatok

3. helyszin
Szivkorhaz Terheléses labor

Terhelhetdség megitélése:
ergometria, spiroergometria

Dr. Simon Attila: Terheléses
alapismeretek

Dr. Simon Attila: Terheléses
eredmények felhasznalasa a

tréningprogram Osszeallitdsdban

4. helyszin
Szivkorhaz B. fszt tornaterem

Terhelhetoség megitélése:
Field tesztek pontos
kivitelezése

Benkovits Edit: Field tesztek és azok
értelmezése a gyakorlatban

5. helyszin
Szivkérhaz Foépiilet 1. emeleti kis
tornaterem

Ujraélesztés

Dr. Juhasz Helga

Perei Melinda: Milyen gyakoriak a
rosszullétek tréning alatt?




